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Najprej nekaj osnovnih pojmov

Javno zdravje opredeljujemo kot znanost in spretnost preprecevanja bolezni, krepitve zdravja in podaljSevanja Zivljenja ob organiziranih
naporih celotne druzbe.

Urbano zdravje je zdravstveno stanje mestnih prebivalcev v odnosu do mestnega okolja in dejavnikov, ki vplivajo na kakovost zdravja.

Krepitev zdravja je proces usposabljanja in spodbujanja ljudi, da si prizadevajo nadzorovati dejavnike zdravja, vzdrZevati in krepiti
zdravje ter preprecevati bolezni ali poskodbe.

Zdravo okolje so dejavniki v okolju, ki vplivajo neposredno na ¢lovekovo zdravje in bolezen (zrak, voda, kemi¢ne snovi, sevanja, bioloski
dejavniki) ali posredno na zdravje in blaginjo (razmere v psihosocialnem in gospodarskem okolju).

Kakovost Zivljenja je posameznikovo zaznavanje druzbenega polozaja v Zivljenju, povezanega s kulturo ali sistemom vrednot v okolju, v
katerem Zivi, in z njegovimi osebnimi cilji, pricakovanji in merili. Gre za Sirok koncept, na katerega celovito vplivajo ¢lovekovo fizicno
zdravje, psihi¢no stanje, osebna prepricanja, druzbeni odnosi in njegov odnos do glavnih znacilnosti lastnega okolja.

Determinante zdravja so posamezni dejavniki ali kombinacija teh, ki pozitivno ali negativno vplivajo na zdravje. Druzbeno-gospodarske
determinante zdravja so dejavniki, na katere lahko vplivamo s politi¢nimi, gospodarskimi in osebnimi odlocitvami. V nasprotju s tem na
determinante, kot so starost, spol in genetske lastnosti, z omenjenimi odloCitvami ne moremo vplivati.

REPUBLIKA SLOVENIJA DOBE-R TEK Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS. VQ/NZA 2
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Neenakosti v zdravju so razlike v zdravju, ki so pogojene z gospodarskimi, bioloskimi, socialnimi in druzbenimi dejavniki.
Ljudje nimamo enakih moznosti, kako do zdravja. V marsi¢em neenakost pogojujejo ze bioloske znacilnosti posameznika (spol,
starost, genetske lastnosti), e pa to izvzamemo, je neenakost pogojena predvsem z neenakostjo v osnovnih socialnih in
gospodarskih razmerah ter v dostopnosti do sistema zdravstvenega varstva. Pogosto se oba dejavnika neenakosti kombinirata,
kar pomeni vecjo groznjo zdravju.

Telesna dejavnost za krepitev zdravja je opredeljena kot vsaka oblika telesne dejavnosti, ki koristi zdravju in funkcijski
sposobnosti brez nepotrebne skode ali tveganja. To je najlaze doseci tako, da se telesna dejavnost vsaj zmerne intenzivnosti
(kot so na primer Zivahna hoja in druge aktivnosti, ki pospesijo dihanje in ogrejejo telo) vkljuci v vsakdanje Zivljenje.

Aktivno zZivljenje ali aktiven Zivljenjski slog je nacin Zivljenja, ki povezuje telesno dejavnost z vsakodnevnimi opravili. Cilj, za
katerega bi si morali prizadevati, je, da bi bili vsak dan telesno dejavni vsaj 30 minut. Cilj je mogoce doseci na razlicne nacine: s
hojo ali kolesarjenjem v transportne namene, telesno vadbo za uzitek in dobro telesno pripravljenost, udelezbo pri Sportnih
aktivnostih (organiziranih in neformalnih), igranjem v parku, delom na vrtu, hojo po stopnicah in uporabo rekreacijskih
objektov.

REPUBLIKA SLOVENIJA ag%gg TEK Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS. V%NZA 2
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE J Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za ve¢ gibanja in bolj zdravo prehrano. ZBA@
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PREDMET: Raziskovanje v arhitekturi in urbanizmu MAGISTRSKI STUDIJ URBANIZMA, FAKULTETA ZA ARHITEKTURO

= zelena povrsina (mestna zelena povrsina, ali urbana zelena povrsina) je odprti prostor mesta, ki mu dolocajo znacaj vegetacija in
druge naravne prvine

= javna zelena povrsina (javno dostopna zelena povrsina) je zelena povrsina, v javni ali zasebni lasti, pod enakimi pogoji namenjena
in dostopna vsem, npr. zelenica, parkovni gozd, obreZje S: javno dostopna zelena povrsina

= zelenica je z vegetacijo (obi¢ajno travo) porasla povrsina v mestu ali naselju brez posebne ureditvene in oblikovne zasnove.
= odprti prostor (odprta povrsina) je nezazidan prostor med stavbami v naselju

= odprte bivalne povrsine so zelene in tlakovane povrSine, namenjene zunanjemu bivanju, ki ne sluzijo kot prometne povrsine ali
komunalne funkcionalne povrsine (npr. dostopi, dovozi, parkiris¢a, prostori za ekoloSke otoke).

=  javni prostor je odprti ali zaprti prostor, v javni ali zasebni lasti, pod enakimi pogoji dostopen vsem, npr. Zelezniska postaja, javna
knjiznica, ulica, trg, park

= javni odprti prostor je odprti prostor v naseljih ali izven njih, v javni ali zasebni lasti, pod enakimi pogoji dostopen vsem, navadno
urejen in opremljen z urbano opremo, na primer trg, park, parkiris¢e, obrezje, gozd, travnik

= zunanje bivalno okolje je del odprtega prostora, navadno mesta ali naselja, ki je ustrezno dostopen in urejen za razlicne oblike
bivanja na prostem, npr. druzenje, pocitek, rekreacija oziroma so zunanje in zelene povrsine mesta, ki so namenjene razlicnim
rabam prebivalcev, povezanih z bivanjem in prostim ¢asom

Ina Suklje Erjavec, UIRS gradivo je izklju¢no interne narave in ga za namene izven Studijskih potreb ni dovoljeno uporabljati!



PREDMET: Raziskovanje v arhitekturi in urbanizmu MAGISTRSKI STUDIJ URBANIZMA, FAKULTETA ZA ARHITEKTURO

= parkje celovito urejeno in prepoznavno zaklju¢eno obmocdje javhega odprtega prostora s prevladujoim delezem naravnih prvin,
namenjeno najsirSemu krogu uporabnikov za prezivljanje prostega Casa, sprostitev, rekreacijo, kulturo, dozivljanje krajinskih in
drugih prizoris¢, opremljeno s potmi, tratami, nasadi, napravami za sedenje, igro in drugimi elementi glede na vsebino in znacaj

= urbani gozd (mestni gozd) je javho dostopen gozd s prevladujoco socialno in rekreativno funkcijo, navadno znotraj obmocja
mesta oziroma njegove okolice, ki ima pomembno ekolosko vlogo pri uravnavanju mestne klime in zagotavljanju kakovosti
bivalnega okolja

= parkovni gozd je gozd, ki je sestavni del obmocja parkovnih povrsin z urejenimi potmi in urbano opremo

Isti prostor je lahko za razliéne potrebe (npr nacrtovanje ZP) definiran razliléno) NAMENSKE RABE vs TIPI PROSTORA

=  zunanji prostor stavbe je obmocje odprtega prostora, ki se vsebinsko, oblikovno, simbolno ali kako drugace neposredno
povezuje s stavbo in z njo skupaj tvori prostorsko in funkcionalno celoto. Obicajno ga tvorijo utrjene povrsine v funkciji razlicnih
oblik zagotavljanja dostopnosti in ureditev za razlicne rabe ter zelene povrsine v funkciji ustvarjanja ambientalno privlacnega,
prijetnega in zdravega okolja za razlicne rabe in dejavnosti ter pogledov in mikroklimatskih pogojev. Za posamezne tipe stavb so
znacilni doloceni tipi odprtih prostorov in zelenih povrsin, ki se med seboj razlikujejo tako po vsebini in funkcijah kot tudi
prostorski zasnovi, minimalni potrebni dimenziji, naCinu potrebne povezanosti s stavbo ter drugih oblikovnih vidikih.

Ina Suklje Erjavec, UIRS gradivo je izklju¢no interne narave in ga za namene izven Studijskih potreb ni dovoljeno uporabljati!
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Skupno razumevanje pojmov — za ustrezno sodelovanje med razlicnimi strokami

TELESNA DEJAVNOST
telesna dejavnost = kakrsnakoli sila, izvedena s strani skeletnih misic, ki se konca s porabo energije nad ravnjo mirovanja. Pomembne so
VSE vrste telesne dejavnosti, vklju¢no s hojo ali kolesarjenjem v transportne namene, plesom, tradicionalnimi igrami in razvedrili,
vrtnarjenjem in hignimi opravili, pa tudi $port in namerna telesna vadba. Sport in telesno vadbo tako razumemo kot posebni vrsti telesne
dejavnosti, pri cemer vkljuCuje Sport doloceno obliko tekmovanja, telesna vadba pa je po navadi namenjena izboljsanju telesne
pripravljenosti in zdravja. (iz: Telesna dejavnost in zdravje v Evropi, 2007)

Usmerjena namenska kot del vsakodnevnih opravkov, navad in mobilnosti

Rekreacija in druge (prostocasne) telesne aktivnosti  Aktivha mobilnost hoja in kolesarjenje

Telovadnice it o - . v
. Rekreacija Rekreacija v zunanjem prostoru Kakovost, varnost, dostopnost, privlacnost Pr:metnli‘
¥ .. . infrastruktura
Sportna rekreacija ODPRTI PROSTOR - ZELENA POVRSINA — namenska raba samo del
_ Prisotnost naravnih prvin -
Razli¢n tipi ZDRUZEVANJE POJMOV JE ZA
PRAVILA IN STANDARDI ZA Vidiki kakovosti ZP NACRTOVANJE PROBLEM
IZVAIANJE DEIAVNOST & ) 30 MozZnost fleksibilnosti rabe * Sportin rekreacija
‘ infrastruktura Soraba in veénamenskost e Sport, rekreacija in turizem

DOLOCAJO PRAVILA ZA ZELENI SISTEM + SMERNICE za OPN * Sportand other physical activity
NACRTOVANJE PROSTORA

Sportni objekti in POVRSINE ZA SPORT V NARAVI? RAZLICNI pristopi, vidiki
]  REPUBLIKA SLOVENIJA QSEEE TEK Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS. VQ’NZA 2
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE NW,HJM Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za ve¢ gibanja in bolj zdravo prehrano. ZBA@

ravie 2015-2025
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Razumevanje zelenih povrsin

Zelena povrsina = odprti prostori mest in naselij, ki mu znacaj
dolocajo _= vegetacija + voda, zemlja, skale;

STIK Z NARAVO - pomembna potreba ¢loveka

NARAVNI PROCESI — stalno spreminjanje - niso odvisne samo od
nacrtovalskih odloditev — dolgorocno vzdrzevanje in upravljanje

so EKOSISTEMI - zagotavljajo ekosistemske storitve

* Oskrbovalne & podporne

e uravnalne blazijo negativne vplive na okolje & klimatske
ekstreme, zmanjSevanjem urbanih toplotnih otokov...zadrzevanje
padavinske vode

* kulturne = nematerialne koristi ekosistemov v povezavi s
kakovostjo prostora in krajine, ki ljudem omogocajo zdrave
navade in nacin zZivljenja, zadovoljstvo in dobro pocutje, moznost
rekreacije, izobrazevanja...identiteta, obcutek kraja, duhovna,
simbolna izkusnja

Biodiverziteta!
@ REPUBLIKA SLOVENIJA EIS/EEE\ TEK Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS.
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE !

Hocinsln program s et i el Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za vec gibanja in bolj zdravo prehrano.

dejavnosti za zcravie 2015-2025



U

Kompleksnost in raznolikost zelenih povrsin

Lega: v mestu oz. naselju, odnosu do naselja, podezelju,
dostopnost: javni, zasebni, poljavni

velikost: od zelo velikih povrsin do skrajno majhnih

oblika: linearni, to¢kovni, obmog¢ja, omreija ...

funkcija: rekreacijska, u¢na, igralna, razstavna, pridelovalna...

okoljska, morfoloska, simbolna, reprezentativna...

Izvor /nastanek naravne, ustvarjena z namenom, posledica rabe

sodobna, histori¢na
nacrtovane, obstojece

Prevladujoc znacaj:

* naravni

* urbani

* stanovanjski

* povezovalni

* introvertirani

* namenjeni mnoziénemu obisku
* Meditativni

DOBER TEK

Slovenija Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS.

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

dejavnosti za zcravie 2015-2025
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Prevladujoce prostorske znacilnosti, prvine

e Parkovne

«  Solske,
*  Vodne
* Gozdne

*  Kmetijske

e Zelenice

Hocinsln program s et i el Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za vec gibanja in bolj zdravo prehrano. Zw
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Potenciali / koristi zelenih povrsin so mnogovrstne

e Zagotavljanje pomembnih dejavnikov bivalne kakovosti

* Spodbujanje razli¢nih aktivnosti v stiku z naravo (telesna dejavnost, sreCevanje in 4 VIDIKI NACRTOVANIJA ZP
druZenje, igra, kulturnih in ustvarjalnih dejavnosti) pomen za zdravje, dobro pocutje in > socialni
zadovoljstvo; Dostopnost pripomore k bolj mnozi¢ni uporabi); raznolikost! e

» ekoloski vidiki

* Tkanje socialnih vezi in odnoso; javna dostopnost!
» morfoloski vidiki

*  Obnovitveni ucCinki - zmanjSanje stresa, izboljSanje psihicnega stanja (stik z naravo pozitiven
uéinek na ljudi, velik pomen ima KAKOVOST zelenih povrsin (kakovost pomembnej$a od koli¢ine zel. > ekonomski vidiki
povrsin), prisotnost naravnih prvin — vegetacija, voda;

* Sooblikovanje podobe in so-ustvarjanje kakovosti, prepoznavnosti, identitete prostora

mesta ali naselja; Na dobro podutje v okolju je

* lzboljSanje okoljskih parametrov (pomembnih za zdravje in privlaénost za uporabo - direktni in kljuénega pomena na$e zaznavanje
indirektni vplivi: mikroklima, izboljSanje kakovosti zraka, zaznavanje hrupa, prijetno zvo¢no okolje, prostora, v katerem se gibljemo in
dozivljajska pestrost); ga uporabljamo (vizualna percepcija,

* Vzpostavljanje ustreznih pogojev za ekolosko ravnovesje in kakovost; zvok in druga cutila)

* Zagotavljanje ekosistemskih storitev, biodiverzitete, blaZenja podnebnih sprememb; Motivacija za uporabo prostora je

*  Povecanje privlacnosti, konkurencnosti in dvig vrednosti nepremicnin; odvisna od navad, izkusenj, vrednost

«  Zagotavljanje zelenih delovnih mest i

* Vrednost ES = storitev ZP (nov nekoliko vprasljiv koncept) Potrebe: splosne + individualne

REPUBLIKA SLOVENIJA agEEETEK Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS. \Vnza 2

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE . Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za ve¢ gibanja in bolj zdravo prehrano. ZEA@

dejavnosti za zcravie 2015-2025
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Prostor v OEEh = * stik z naravo — z vsemi Cuti (vonj, sluh, tip, vid, okus), izkustvo naravnih
- procesov, sprememb, letnih ¢asov, rasti in vitalnosti

uporabnikov -
najpogostejSe potrebe
povezane z zelenimi

* dihanje sveZega zraka
* opazovanje narave: ptic in Zivali
* gojenje rastlin in Zivali

povrsinami: « pogled na naravno prizori$¢e
* dotzivljajsko in estetsko ugodje
* izkustvo obcutka svobode
* zagotovitev zdravega in kvalitetnega bivalnega okolja
* mozZnosti vsakodnevnega bivanja na prostem
* prezivljanje prostega Casa
* zagotovitev ustrezne dostopnosti, javnost
* moznost oddiha in sprostitve
* gibanje v prijetnem in zdravem okolju - rekreacija in druge gibalne aktivnosti
* igrain razvoj vescin
* uresni¢evanje ustvarjalnosti
* izvajanje ljubiteljske dejavnosti
* dotzivljanje znacilnih in zanimivih prizoris¢, izkustvo narave
* Orientiranje v prostoru - ¢lenjenost, preglednost, Citljivost, hierarhija
* mozZnost poistovetenja — identitete
* skrivnostnost
* zasebnost in mir
* sreCevanje in druZenje, inkluzivnost za povezovanje
@ REPUBLIKA SLOVENIJA agEEETEK Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS. VQ'NZA 2

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE A Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za veg gibanja in bolj zdravo prehrano. ZBA{E
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Kaj vpliva na prijetnost oz. preference ljudi do zelenih povrsin?

Dejavniki privlacnosti

= obseg oz. koli€ina vegetacije in drugih naravnih prvin

= dozivljajska pestrost in sestavljenost prostora (vidna, sliSna, tipna)

= enovitost in prepoznavnost prostora

= ritem in kontinuiteta sta pomembna dejavnika v opisu zaznavne celote v krajinskem prostoru

= odprtost — zaprtost kot pomemben dejavnik pri oblikovanju prostora (ne le v arhitekturi in urbanizmu, tudi v oblikovanju krajine

= moZnost poistovetenja - potreba po reprezentiranju svojega druzbenega poloZaja /vrednot in izrazanju sposobnosti/ zmoZnosti
narediti nekaj vecC kot je absolutno pomembno iz zgolj funkcionalnega vidika

= kakovost okolja

DOBER TEK

Slovenija
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Nw,om,mu,ug,am;Jmm — Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za ve¢ gibanja in bolj zdravo prehrano.

dejavnosti za zcravie 2015-2025
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Zelene povrsine in javno zdravje

REPUBLIKA SLOVENIJA agEEE TEK Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS. MZA 2

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE . Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za ve¢ gibanja in bolj zdravo prehrano. ZBA@
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Potenciali zelenih povrsin

* spodbujanje fizicne aktivnosti v naravnem okolju (aktivnosti v zelenem
imajo vecji u€inek na telo in dobro pocutje kot aktivnosti, ki se izvajajo
drugje (npr. v grajenem okolju), dostopnost pripomore k bolj mnozi¢ni
uporabi)

* izboljSanje okoljskih parametrov (pomembnih za zdravje in privla¢nost za
uporabo - direktni in indirektni vplivi (mikroklima, izboljSanje kakovosti
zraka, zaznavanje hrupa, prijetno zvocno okolje, dozZivljajska pestrost)

* obnovitveni ucinki - zmanjsSanje stresa, izboljSanje psihicnega stanja (stik z
naravo pozitiven ucinek na ljudi, velik pomen ima kakovost zelenih povrsin
(kakovost pomembnejsa od koli¢ine zel. povrsin), prisotnost naravnih prvin —
vegetacija, voda

* tkanje socialnih vezi, omogoceno v javno dostopnem odprtem prostoru

Na dobro pocutje v okolju je kljuénega pomena nase zaznavanje prostora, v
katerem se gibljemo in ga uporabljamo (vizualna percepcija, zvok in druga

cutila)
@ REPUBLIKA SLOVENI)JA aggﬁiTEK Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS. 2
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Nw,om,mu,umm:!mw - Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za ve¢ gibanja in bolj zdravo prehrano. ZBA&
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Stevilne koristi zelenih povrsin za javno zdravje

= sprostitveni in obnovitveni ucinki na telo,

= posebne koristi za dusevno zdravje, zmanjsanje stresa

= jzboljSano delovanje imunskega sistema,

= krepitev druzbene povezanosti, oblikovanje skupnosti,

= spodbujanje izvajanje telesne dejavnosti,

= spodbujanje zdrave prehrane

= uravnoteZena izpostavljenost soncni svetlobi - pozitiven vpliv na spanec.
= ustvarjanje zdravega in prijetnega Zivljenjskega prostora

= zmanjSevanje negativnih vplivov na okolje

= zasSCita pred hrupom

® naravno zvocno okolje

" zmanjsSana izpostavljenost onesnazenju zraka,

= izboljsSanje mikroklime, zmanjsanje ucinkov mestnih toplotnih otokov,
= povecanje zanimanja in zavedanja o okolju,

SKORAJ 90% ANKETIRANIH V OBCINI KOCEVJE ZA TELESNO
DEJAVNOST RAJE IZBERE ZUNANJI KOT NOTRANJI PROSTOR

COVID 19 — pomen ZP!! Kapaciteta in raznolikost

@ REPUBLIKA SLOVENIJA aggﬁi TEK Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS.

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE A Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za veg gibanja in bolj zdravo prehrano. ZBA{E 2
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Pomen telesne dejavnosti za zdravje

TELESNA DEJAVNOST = kakrsnakoli sila, izvedena s strani skeletnih misic, ki se konca s porabo energije nad ravnjo mirovanja.

= pomemben vidik zdravja.
Telesna dejavnost za krepitev zdravja - koristi zdravju in funkcijski sposobnosti brez nepotrebne Skode ali tveganja.

Redna telesna dejavnost je eden najpomembnejsih dejavnikov za ohranjanje zdravja in preprecevanja bolezni. Ugodni uinki redne
telesne dejavnosti se kaZzejo na telesnem in tudi dusevnem pocutju. »Zmanjsa se ogrozenost za pojav bolezni srca in oZilja, sladkorne
bolezni in debelosti, visokega krvnega tlaka in osteoporoze, zmanjsa tveganje za mozZgansko kap; zniZuje krvni tlak pri tistih, ki Ze
imajo povisanega, obvladuje prekomerno telesno tezo in debelost, zveca telesno pripravljenost, vzdrzuje misicno moc in gibljivost
sklepov, zmanjsa stres, tesnobo, depresijo in osamljenost, izboljsa kvaliteto Zivljenja. https://www.nijz.si/s|/podrocja-dela/moj-

zivljenijski-slog/telesna-dejavnost

Pomembne so VSE vrste telesne dejavnosti, vklju¢no s hojo ali kolesarjenjem v transportne namene, plesom, tradicionalnimi
igrami in razvedrili, vrtnarjenjem in hisnimi opravili, pa tudi Sport in namerna telesna vadba.
nova priporocila WHO- vsak gib Steje

Sport in telesno vadbo - posebni vrsti telesne dejavnosti, pri éemer vkljuéuje $port doloceno obliko tekmovanja, telesna
vadba pa je ponavadi namenjena izboljSanju telesne pripravljenosti in zdravja. (iz: Telesna dejavnost in zdravje v Evropi , 2007)

AKTIVNO ZIVLIENJE ALI AKTIVEN ZIVLIENJSKI SLOG je nacin Zivljenja, ki povezuje telesno dejavnost z vsakodnevnimi opravili.

P REPUBLIKA SLOVENIJA DOBE-R TEK VQ’NZA 2

| & Sloveniia Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS.
%2  MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE NW,HJU‘ N Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za ve¢ gibanja in bolj zdravo prehrano. ZBA@
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Vrste telesne dejavnosti — kaj je pomembno vedeti za naértovanje odprtega prostora?

ZMERNO INTENZIVNA TELESNA DEJAVNOST - NAMENSKA:

ob&utimo nekaj napora, se ogrejemo in strukturirana, uravnotezena, ¢asovno opredeljena: telesna vadba, treningi, Sport
postanemo nekoliko zadihani, vendar se med NENAMENSKA

aktivnostjo Se lahko pogovarjamo ali povemo .

sprostitev in igra,

celoten stavek, ne da bi pri tem lovili sapo.  sprehajanje psa

* Sirok obsega dejavnosti — vsakodnevne, « aktivno druZenje
prostocasne .

. Z? deJav'ner.e |nvtelesno I00|J_ pripravljene * vsakodnevna telesna dejavnost doma (hiSna opravila, vrtnarjenje,
hitra hoja ali pocasno tekanje. » aktivna mobilnost = hoja, kolesarjenje za opravljanje poti

« vecina priporoCil o telesni dejavnosti

VISOKO INTENZIVNA TELESNA DEJAVNOST - ENAKOVREDNO ZA VSE - ZAGOTAVLIANJE MOZNOSTI IZBIRE

smo Ze precej ogreti, zadihani in se potimo, * raznolikost intenzitete dejavnosti glede na potrebe posameznika (bolj aktivno-
pogovarjanje pa je Ze toliko otezeno, da Zmerno-pasivno)
moramo pri govorjenju med aktivnostjo loviti  razliéne ciljne skupine, skupna /individualna dejavnost,
sapo. v’ splosna uporaba — vsi, druZine, otroci, starej$i, mladi, odrasli
e vkljuCuje Sport ali telesno vadbo, na primer v posebne skupine — 3ole, vrtci, bolnisnice, domovi, manjsine, gibalno in
tek ali hitro kolesarjenje. Ssenzorno ovirani
* zatelesno nedejavne hitra hoja e Casovni razpon izvajanja — vsakodnevno, obcasno, rekreacijsko
REPUBLIKA SLOVENIJA ag%gﬁ TEK Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS. V%NZA 2
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE g s Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za ve¢ gibanja in bolj zdravo prehrano. ZEA@
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Dejavniki, ki vplivajo na posameznikovo telesno dejavnost

NARAVNO OKOLJE

podnebje
rastlinstvo : letni Casi
Zivalstvo : GRAJENO OKOLJE
inf K : zunanji ozracje
infrastruktura odprti
promet :
: prostor
: DRUZBENO OKOLJE :
: : javni ..
fatie kultura : :  druZbena rostor povrsje
prostora : : R P relief
: : sprejemljivost )
: POSAMEZNIKOVE : dostopni tla
primarni Semouistes LASTNOSTI : medosebni. POt
viri  morfologija struktura : : R
aselii : :starost \ OdnOsi Ao
dimed prepric¢anja: \ vodovje
norme  yrednote : /POSAMEZNIKOVA . : motivacija €konomski
: TELESNA status | kakovostno
stavbe potrebe : DEJAVNOST : sposobnosti oblikovanje
i prirejeno po: Edwards in Tsouros, 2006
@ REPUBLIKA SLOVENIJA agEEE]TEK Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS. VQ'NU 2

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE ko ot e e Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za ve€ gibanja in bolj zdravo prehrano. ZB_A{E
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Glede potreb po telesni dejavnosti smo si ljudje razlicni - razlikujemo se po:

* starosti
e telesni pripravljenosti

e zmoznosti gibanja — ljudje s stalnimi ali zaCasnimi oviranostmi so v vseh starostnih skupinah (nove smernice SZO)

* zanimanjih

>~ - Vg
\ "
oy T A ﬁg/
. - a [ — - ‘\\:,,J‘ of

Poznavanje potreb in strukture prebivalstva je
pomembno!

RAZNOLIKOST UPORABNIKOV — ENAKOVREDNO ZA
VSE

* Razlicne starostne skupine imajo razlicne zmoznosti,
interese in potrebe

* drugi tipi uporabnikov (obiskovalci, organizirane
skupine...

* MozZnost izbire

DOBER TEK

Slovenija
Macior

acionalni program o prehrani in telesni
Gejaunost za zdravje 2015-2025

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS.
Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za vec gibanja in bolj zdravo prehrano. ZBA@

B b | - . ) S ) — - Ba Bu

Anketa Ven za zdravje (on-line, april-junij 2020, pred in med pandemijo; Slovenija;
max n= 1009 - manj za dolo¢ena vprasanja)

Katera je najpogostejSa oblika telesne aktivnosti
- hoja na sprehode (25,5%), hoja po opravkih/v Solo (13,8%),
- kolesarjenje (9,4%), kolesarjenje po opravkih/v Solo (8,2%)
- telovadba (11,7%)
- vrtnarjenje (8,8%) ...

KakSen prostor najraje izberejo (notranji/zunaniji)
—> zunanji prostor — park, gozd, igrisce (88,1%)

Tip zunanjega prostora (prevladujoce naravni/previadujoce grajeni)
—> prostor s prevladujoce naravnimi prvinami (97,2%)

Kako najraje izvajajo aktivnosti (ve€ina sam, v manjsi druzbi)

\ﬂNZA2
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Smernice SZO za telesno dejavnost in sedecCe vedenje

WHO GUIDELINES ON
PHYSICAL ACTIVITY AND
SEDENTARY BEHAVIOUR

(@) Yo e

Nova priporocila za telesno
dejavnost in sedece vedenje,
Svetovna zdravstvena organizacija
november 2020

» Temeljijo na dokazih

DOBER TEK

@ REPUBLIKA SLOVENIJA Slovenija

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zcravie 2015-2025

Priporocila za ohranjanje in krepitev zdravja

Otroci in mladostniki (stari od 5 do 17 let)

Odrasli (stari od 18 do 64 let)

Starejsi odrasli (stari 65 in vec let)

Nosecnice in Zzenske po porodu

Odrasli in starejsSi odrasli s kroni¢nimi

oboleniji (stari 18 in vec let)

6. Otrociin mladostniki zzmanjSano
zmoznostjo in/ali invalidnostjo (stari od 5
do 17 let)

7. Odrasli zzmanjSano zmoznostjo in/ali

invalidnostjo (stari 18 in vec let

U g GO =

?/ dan preko celega tedna

zmerne do intenzivne telesne aktivnosti (pretezno
aerobic¢ne, telesne aktivnosti

in

intenzivne aerobicnih aktivnosti + za mo¢ misic in kosti

Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS.

Studentski forum: Mikrofon podnebiju
Ina Suklje Erjavec, UIRS

F@ Skrajsana verzija dokumenta v

IN SEDECE VEDENJE

Slovensdini

https://www.dobertekslovenija.si/wp-
content/uploads/2022/02/smernice-

j gibanje-in-sedenje-WHO-N1JZ-2022.pdf

» Vsak gib steje
» Pomembno je zagotoviti:
= enake moznosti,
= prijetnost in igrivost
® raznolikost
= primernost starosti in sposobnosti
® rnakovredno za vse

WNZAZ

Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za vec gibanja in bolj zdravo prehrano. ZBA{E
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u Ina Suklje Erjavec, UIRS

K Ij u E Nnas po rOEi I ad 'l Telesna dejavnost je koristna za telesno in duSevno zdravje.

Fedna telesna dejavnost lahko prepredi in pomaga pri obvladovanju bolezni srca in zilja, sladkarne
balezni tipa 2 inraka, ki povaracajo skaraj tri etrting smirti po svetu. Zmanjiuje simptams
deprasije in tesnooe ter izboljiuje miselne procese, udne sposobnasti in splodno pocutja.

2 Ze nekaj telesne dejavnosti je bolje kot ni¢, vendar vec

gibanja prinasa veé koristi za zdravje. 570 za zdavie in dobro
pacutje wvieh adraslin priporoca najmanj 150-300 minut zmearno intenzivne
aergbone telesne dejavniosti tedensko (ali enakovredna kaliding visako
intenzivne telesne dejavnasti), za otrake in mladostnike pa povprednao 60
minut Zmerna asrobne telesne dejavnosti dnevnc.

3 Vsakrina telesna dejavnost steje.

lelesna dejavnost se lahka izvaja v okviru sluzbenib, spoartnin in
prastocasnin dejavmosti, kot aktiven transpaort [hoja, kolesarjanje in
druge oblike aktiviega transporta na kolesih) ali kot del vsakdanijih
gaspodinjskin apravil.

4 Krepitev misic koristi vsem.

Ura bi prepredili padce in izooljsali adravje bi morali odrasli, stari 65 in
wved let, izvajati telesno dejavnost s poudarkom na izboljanju ravnoteija,
koardinacije ter krepitve misic.

5 Prevet sedenja lahko skoduje zdravju.

Sedede vedenje poveduje tveganje za nastanek bolezni srca in Zilja, raka in
sladkarne bolezni tipa 2. Omejevanje casa, ki ga predivimo sede, in izvajans
telesne dejavnosti pazitivio vplivata na nase zdravje.

E Vet telesne dejavnosti in manj sedenja lahko koristita vsakomur. To
vielja tudi za nosednice, Zenske po porodu, osebe, ki Zivijo s kroniCnimi bokeznimi, in osebe 2
Zmanjiano zmonostjo indali invalidnostjo™.

@ REPUBLIKA SLOVENIJA ggEEE‘TEK Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS.
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Nmm,mmm:!mm e Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za ve¢ gibanja in bolj zdravo prehrano.

dejavnosti za zcravie 2015-2025
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ODRASLI

) ODRASLI (stari od 18 do 64 let)
(stari od 18 do 64 let)

Telesna dejavnost odraslim prinasa Stevilne koristi za njihovo ) -
Dol D » Odrasli lahko za dodatne koristi za

zdravje: zmanjsuje stopnjo splodne umrljivosti in umrljivosti trvajajte vad kot [ - - ;

zaradi bolezni srca in Zilja, uravnava in nadzira na novo nastalo zd_ravje “EE ted.en IZV?IBID veé kot 300
arterijsko hipertenzijo, nekatera na novo nastala rakava obolenja’ in 300 @ 150 minut zmerna intenzivne, aerobne .

na novo nastalo sladkorno bolezen tipa 2, prispeva k boljsemu dusevnem telesne dejavnosti ali ve¢ kot 150 minut

zdravju (zmanjsuje simptome tesnobe in depresije), kognitivhemu delovanju in spanju —— St visako intenzivne, aerobne telesne
) Jsuj P presije), kog ) pan) zmerno Intenzivae, |  visoko intenzivne, dejavnosti oziroma enakovredno

ter zmanjuje debelost serobne telesne | ssrobne telesne kombinacijo telesne dejavnosti obeh Priporocila za ohranjanje in krepitev zdravja

dejavnost] dejavnostl . . ~
intenzivnosti.

Strokovnjaki priporocajo: e Al Pagojno prigoradik
oriroma enakovredno kombinacijo telesne dejavnosti -

> Vsi odrasli naj bodo redno tel dejavni. abeh intenzivhost], na teden. .. or . .
||| > 1. Otrociin mladostniki (stari od 5 do 17
r' Nekaj telesne dejavnosti je balje kot nic. O |et)
« (e odrasli ne dosegajo navedenih priporoéil, bo 72 nekaj telesne dejavnosti koristila njihovemu zdravju. d I‘ . d d I
Pt bl 0 O 2. Odrasli (stari od 18 do 64 let)
L e s 2440300 <150 3. Starejsi odrasli (stari 65 in vec let)
SR T v minut minut L Pri odraslih so veéje koli¢ine sedeega vedenja povezane z naslednjimi slabimi zdravstvenimi 4, Noseénice in 2en5ke po po rod u
5

? > Odrasli naj za znatne koristi za zdravje Izvajajte vsaj vsaj
« Odrashi naj zacnejo z majhna koli€ino telesne dejavnosti, séasoma pa naj povedujejo njeno pogostost, intenzivnast in

trajanje.

PRIPOROCILA
DOBRE PRAKSE

kombinacijo telesne dejavnosti obeh \
i W izidi: povecano sploéno umrljivostjo, umrljivostjo zaradi bolezni srca in Zilja ter raka,

— intenzivnosti. J / aerobne telesne aerobne telesne r - i ) v
A ¢ . dej i J i povedano incidenco bolezni srea in Zilja, raka ter sladkorne bolezni tipa 2.

: i , . Odrasli in starejsi odrasli s kroni¢nimi
St N e obolenji (stari 18 in vec let)

S {ia S Strokovnjaki priporoéajo:

7 > Odraslinaj omejijo cas, ki ga preivjo sede.Cas | OMEJITE 6. Otroci in mladostniki zzmanjsano
o ;eden]:, I|'?a.dome.scen s_zel:ls_m? dEJav_nloisuo kolling Zass, ki ga .
R aterekoli intenzivnosti (vkljuéno z nizko redivite sede. 2 2 cQ 2 2 o
] 20 dodatne korisi 2 v e maliiodbindbiniiiontin intenzivnostio), koristi zdravju. " Av zmoznostjo in/ali invalidnostjo (stari od
e Ve I::I:‘.U': ;’n".;:‘ izvajajo vaje za k_repite\.l miiic_ ) Madna priporosile, dokazi zmemne gotavost 5 d o 17 Iet)
2 zmerne do vedje zmerne do vedje intenzivnosti, ki NADOMESTITE
intenzivnosti, ki vkljuéujejo veéje misi¢ne skupine, » Da bi zmanj3ali skodljive u¢inke velike koli¢ine o v v . . .
~krat vieueiovetie saj to zagotavija dodatne koristiza sedetega vedenja na zdravie, bi morali odrasli | ikrevol imencivost 7. Odrasli z zmanjSano zmoZnostjo in/ali
na teden i zdravje. strmeti k izvajanju veéje koli¢ine zmerno do [wkljutno z nizko intenzivno
e i s visoko intenzivne telesne dejavnosti, kot je (el JRG L, | nva I |d n OStJ fo} (sta rl 18 | n Veé | et
priporoceno. - S5
Madna pripovoadila, dokazi Zmeme golawost

Wee

7

T

DOBER TEK
Slovenija

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zcravie 2015-2025

N

@ REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za ve¢ gibanja in bolj zdravo prehrano.
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Vrste telesne dejavnosti v zunanjem okolju:

* hoja (raznolikost: kot mobilnost, sprehod, hoja v hrib, pohodnistvo)
* hoja ali tek z vadbo na trim stezi,

* voznja s kolesom, kolesarjenje (kot mobilnost, prostocasno)

* tek, tek na smuceh,

* rolkanje/rolanje/kotalkanje

* gibalne delavnice na prostem (joga na prostem, pilates, aerobika...)
* neformalne igre z Zogo (vkljucujejo tek — nogomet/kosarka/odbojka)
* druge igre na prostem-— frizbi, badminton,

e igra na igralih, elementih

* prosta igra (plezanje, raziskovanje, igra v gozdu, spusc¢anje zmaja...),
* veslanje, sup-anje,
* kopanje, plavanje
* vrtnarjenje itd.

ZA RAZLICNE TIPE
TELESNE DEJAVNOSTI
JE POTREBNO

ZAGOTOVITI
Spremljajoce dejavnosti, v povezauvi s fizicno aktivnostjo: RAZLICNE

pocitek, opazovanje, sreCevanje, druzenje, dozivljanje itd. PROSTORSKE POGOJE

REPUBLIKA SLOVENIJA aggrﬁi\ TEK Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS.

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE . S Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za ve¢ gibanja in bolj zdravo prehrano.

dejavnosti za zcravie 2015-2025
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Nacrtovanje zelenih povrsin

@ REPUBLIKA SLOVENIJA agEEgTEK Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS. \Mu : )
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Nw.ona.mgmmi.Jmm e Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za ve¢ gibanja in bolj zdravo prehrano. ZBA@
dejavnosti za roravs 20152025
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Celovitost obravnave zelenih povrsin v prostorskem nacrtovanju

CiLJI NACRTOVANJA

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Aktivirati prostorske in vsebinske potenciale mesta in vzpostaviti pogoje za kvalitativni
razvoj;

IzboljSati medsebojno povezanost zelenih povrsin (povecanje ucinkovitosti)

Celovito odgovoriti na raznolike potrebe vseh prebivalcev in drugih uporabnikov;
Zagotoviti uresniCevanje javnih interesov na zelenih (in drugih odprtih) povrsSinah mesta;
Zagotoviti preskrbljenost - ustrezno razporeditev in dostopnost za vsakodnevno kakovost
bivanja

Zagotoviti moznost izbire;

izboljSanje podobe, prepoznavnosti in Clenitve mestnega prostora;

izboljsanje sploSnega stanja okolja v mestu

uravnavanje podnebja in blazenje ekstremov ter negativnih vplivov na okolje, krepitev
ekosistemskih storitev

upostevanje vidikov narave v mestu in zagotoviti minimalne ekoloske pogoje rastlinskim
in Zivalskim vrstam

varovanje kljuc¢nih zelenih povrsin pred spremembo namembnosti

vzpostaviti celovit razvojni pristop

zagotoviti osnovo za opredelitev pravnih, organizacijskih in financnih sredstev za
vzpostavitev, urejanje in vzdrzevanje zelenega sistema mesta.

DOBER TEK.

. ' . - 137 . '
S|ovenua Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS
Macionalni program o prehran in i

dejav

Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za vec gibanja in bolj zdravo prehrano.
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Ina Suklje Erjavec, UIRS

Pomembni dejavniki:

>
>

>

>

Tip naselja
druzbeni in prostorski
LOKALNI kontekst

Ustreznost stanja zelenih
povrsin glede na potrebe
(lokalni kontekst)

Ustrezna povezanost med
nivoji naCrtovanja

ucinkovit prenos usmeritev iz
strateskih do izvedbenih aktov

Zeleni sistem kot celovit
pristop
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Razlicni nivoji nacrtovanja zelenih povrsin

STRATESKI - zasnova zelenega sistema kot del OPN oz. urbanistiéne zasnove, regionalnega plana
plana..../ zelena infrastruktura

ZAKAJ? KAKO?
# lavne dobro, javni interes - enake moZnosti -
zadovoljevanja potreb —

, medobdinskega prostorskega

Viljutevanje M2

e
. . . i —— = e .
# kvaliteta bivalnega okolja — ! > lzhodisia javnega zdravia
) 0 o - d'-I__I'I F
» povezovanje izboljiuje ufinkovitost Ve e i
i i Ej e o . - i
# Ranljivost zelenih povriin i < Razumavanie in vkljugavanie
¥ upoitevanje vidikov narave N N— E vidikov javnega zdravja
» dalgoroénost —— T
Py p——y h
=2 .
“ @ Relitve, skladne s potrebami f
—— N o smernicami 2 vidikow telesne
1 s aktivnostl f javnega edravja
: ""H- — o0 =L E ]
-\,:| '. 3 —.P—-—
. . a__..l_,_ T .- 5‘“““‘.
: - m— Upravljanje za zagotavljanje
L B -
e daolgorodnostiustraznih
POEDjEY
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Nacrtovanje konkretnih zelenih povrsin

Prostorski kontekst

Druzbeni kontekst - vrednote, navade,
Funkcije - potrebe, aktivnosti
Raznolikost

Multifunkcionalnost
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Celovito nacrtovanje zelenih povrsin = nacrtovanje zelenega sistema

priroCniki

DEFINICIA: Zeleni sistem mesta ali naselja (sistem
zelenih povrsin) je

DPR

nacdrtovalski in upravljavski pristop zagotavljanja Vsebina priroCnika ZELENI SISTEM kot podpora nacrtovanju

celovitosti in sonaravnega razvoja krajinskih sestavin in zelenih povrsin v sistemu prostorskega nacrtovanja
drugih odprtih prostorov na obmocju mesta ali naselja, s

tem pa ucinkovitega dolgorocnega in trajnostnega
razvoja ter kakovostnega Zivljenjskega okolja za ljudi,

zivali in rastline. DrZavna raven Regionalna raven Obéinska raven

DPR
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o SOCIALNI VIDIKI- kako prostor deluje za potrebe prebivalcev in druge uporabnike (zaposlene, Solarje, obiskovalce, turiste,).
Na strateSkem nivoju se z zelenim sistemom v tem pogledu zagotavlja ustreznost vsebin in funkcij zelenih povrsin,
enakovrednost njihove preskrbljenosti, javno dostopnost in urbano pravicnost ter jasno in smiselno tipolosko razclenitev
glede na lokalni druzbeni in prostorski kontekst (tip naselja, struktura prebivalcev, njihove potrebe in vrednostni sistem,
obstojece ustvarjene in naravne danosti)

o EKOLOSKI VIDIKI - vidiki kakovosti ¢lovekovega okolja (neonesnazenost, klimatska ustreznost..) kot vidike kakovosti narave,
v smislu zagotavljanja ustreznega okolja za obstoj in naraven razvoj rastlin in Zivali v okviru mest in naselij, stopnje
biodiverzitete ipd. + ODZIV NA PODNEBNE SPREMEMBE, ODPORNOST MEST + JAVNO ZDRAVIE

o MORFOLOSKI VIDIKI, ki opredeljujejo kako zelene povrsine &lenijo in sooblikujejo mestni prostor, Pomembna je velikost in
vizualna prepoznavnost (morfoloska kvaliteta) posameznih sestavin, kot tudi njihova medsebojna povezanost in skupni vpliv
prostorsko strukturo, podobo in identiteto. Na strateSkem nivoju gre pri teh vidikih za osnovno odlocitev o nivoju vzpostavite
in obliki zelenega sistema ter njegovih makro ¢lenitvenih potezah kot so zeleni klini, zeleni obroci, krozne povezave, linearne
povezave ipd. (Naravne in ustvarjene zelene povrsine — poseben pomen imajo naravne danosti!)

o EKONOMSKI VIDIKI, ki opredeljujejo tako vrednost ekosistemskih storitev zelene povrsine potenciale zelenih povrsin za
povecevanje privlacnosti in (ekonomske) vrednosti Sirsega prostora, kot tudi mozne vire in obseg financiranja tako za
implementacijo zelenih povrsin, kot tudi njihovo upravljanje in dolgorocno vzdrzevanje.

REPUBLIKA SLOVENIJA agEEE TEK Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS. MZA 2
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Vsebina splosnih smernic nacrtovanja zelenih povrsin - zagotavljanje pogojev za

» KAKOVOST BIVANJA
potrebe po: fizi¢ni aktivnosti v naravnem okolju, moZnosti igre, ustvarjanja, druZenja, identitete, doZivljanju raznovrstnih prizori$¢, stiku z naravo
+ kakovost okolja

> ENAKOVREDNE MOZNOSTI za vse prebivalce, na vseh nivojih
= Vsa naselja z veC kot 50 prebivalcev vsaj 1 skupen, javen dobro dostopen odprt prostor: moZnosti druZenja, igre in so-
oblikovanja identitete naselja.
= Dobro dostopnost in enakomerno razporeditev klju¢nih, vsakodnevno uporabnih zelenih povrsin - glede na 3tevilo uporabnikov
oziroma gostoto poselitve.
= Zadostne koli¢ine in ustrezne ureditve razli¢nih tipov ZP za raznolikost potreb, zmoZznosti in motivov

» USTREZNO PRESKRBLJENOST z ustreznimi tipi ZP glede na razli¢ne vidike

= Kot odgovor na potrebe prebivalcev po uporabe - se uposteva samo JAVNE POVRSINE in povriine namenjene uporabi:
parkovne povrsine, rekreacijska obmocja...+ stanovanjske krajine... lahko tudi prostori ob javnih stavbah, tematski parki, gozdovi, kulturna
krajina, vodotoki....ipd. Zelene povrsine, ki ne izpolnjujejo pogojev javne dostopnosti in uporabnosti se ne vkljuujejo v oceno
preskrbljenosti; primerna dostopnost, opremljenost, vzdrzevanost - SOCIALNI VIDIKI
= Za dosego MORFOLOSKIH in STRUKTURNIH KAKOVOSTI - oblika, lega, struktura, razporejenost, povezanost in podoba VSEH
zelenih povréin. — MORFOLOSKI VIDIKI
= Za doseganje ekoloskih, okoljskih kakovosti- zagotavljanje biodiverzitete in ekosistemskih storitev, ugodnih klimatskih pogojev,
kakovosti okolja in blazenja podnebnih sprememb kot tudi medsebojno povezanost relevantnih povrsin in navezanost na naravno zaledje.
VSE zelene povrdine! EKOLOSKI VIDIKI

REPUBLIKA SLOVENIJA ag%gi TEK Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS. VQ/NZA 2
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KAKOVOST NACRTOVANJA

>

Y

REPUBLIKA SLOVENIJA

ZELENI SISTEM se vzpostavi kot KROVNO NACRTOVALSKO KATEGORIJO za zagotavljanje in uresni¢evanje javnih interesov na VSEH zelenih in
odprtih povrsinah (prostorih) mesta; Upostevati je potrebno tipa naselja + druzbeni in prostorski lokalni kontekst ter ustreznost stanja ZP;

Ustreznost stanja ZP kar ocenimo na podlagi predhodnih analiz stanja in Ze vzpostavljene preskrbljenosti naselja z zelenimi povrsinami;
Vedno se uposteva vse 4 VIDIKE;

Za zagotavljanje SPLOSNE KAKOVOSTI IN USTREZNOSTI RAZPOREDITVE - sistemski, celovit in povezan pristop naértovanja na razli¢nih ravneh -
kot koncni rezultati: zeleni sistem mesta, naselja, posameznega obmodja ali regije.

RAVEN PRIPRAVE zelenega sistema je odvisna od tipa naselja (obvezno je del UZ), krajinskih in drugih prostorskih znacilnosti obmocja (obvezno je
del KZ) ter odloditvi o potrebnem skupnem obmocju prostorskega nacrtovanja. Na regionalni ravni se pripravi regionalni ZS.

Pri prostorskem prekrivanju vec ravni zelenega sistema je potrebna njihova medsebojna uskladitev.

Za vsa vecja in/ali bolj kompleksna obmocja zelenih povrsin v javhem interesu (mestni parki, parkovne poteze, rekreacijska obmocja, pokopalisca,
obmocja v sklopu veéstanovanjske gradnje ipd.) se izvede projektni natecaj.

Za zagotavljanje KAKOVOSTNIH IN STROKOVNO USTREZNIH RESITEV - naértovalec krajinski arhitekt izdela ustrezno projektno dokumentacijo,
katere pomembna sestavina je nacrt s podrocja krajinske arhitekture, izdelan skladno s pravili stroke. Projektno dokumentacijo za samostojne
zelene povrsine izdela skladno s sprejetimi strokovnimi naceli o vodenju projektov.

Za zagotavljanje ustrezne kakovosti naértovanja se vzpostavi SPREMLIANJE PROCESA NACRTOVANJA IN URESNICEVANJA STRATESKIH CILJEV,
ustreznosti prostorskega razvoja glede na vizijo in zastavljene razvojne cilje s sistemom porocanja in vkljuevanja izboljSav v povezavi z izvedbenimi
dokumenti.

DOBER TEK
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UCINKOVITOST IZVAJANJA in SPREMLJANJA STANJA

» Za ucinkovito izvajanje nacrtovanja je kot del zelenega sistema potrebna izdelava AKCIJSKEGA PLANA za implementacijo z zagotovljenim
povezovanjem posameznih sluzb (konkretna implementacija, namenska rezervacija prostora za klju¢ne ureditve).

» OPREMLIANIJE zelenih povrsin se zagotavlja glede na funkcijo in uporabo posamezne zelene povrsine. Glede na stopnjo opremljenosti se
javne zelene povrsine razporedi v 4 KATEGORIJE STOPNJE OPREMLIJENOSTI (I visoka, Il srednja, Il nizka, IV najnizja stopnja opremljenosti). Za
vsako kategorija je opredeljeno kaj konkretno to pomeni in katere povrsine uvrstiti;

> VZDRZEVANIE zelenih povrsin se zagotavlja glede na funkcijo in uporabo posamezne zelene povriine: 4 KATEGORIJE STOPNJE VZDRZEVANJA
(I zelo intenzivno, Il intenzivno, Il manj intenzivno, IV minimalno vzdrzevanje). Za vsako kategorija je opredeljeno kaj konkretno to pomeni in
katere povrsine uvrstiti;

» Za zagotavljanje ustrezne kakovosti in vzdrZzevanja zelenih povrsin se vzpostavi SISTEM SPREMLJANJA konkretnega STANJA zelenih povrsin v
mestu ali naselju. Predlagani kazalniki: preskrbljenost z ZP, dostopnost, kakovost, biotska raznovrstnost, varnost, vzdrzevanje, obiskanost,
privlaénost in ustreznost, zadovoljstvo uporabnikov, financiranje. Za vsakega predlog KAKO? in lestvica za spremljanje stanja.

> ZA UCINKOVITO spremljanja stanja je potrebno:

= Predhodno izdelati strokovne analize in vrednotenja glede na opredeljene razvojne cilje zelenega sistema naselja - strokovne podlage
za dolocitev minimalnih zahtev za ZP

» \zpostaviti EVIDENCO ZELENIH POVRSIN kot eno izmed omreZij javne infrastrukture — je osnova za vzpostavitev enotnega sistema
spremljanja stanja in vzdrZzevanja ZP (razlicne vsebine: evidenca dreves, evidenca otroskih igrisc....)

REPUBLIKA SLOVENIJA agEEE TEK Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS. V%NZA 2
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Splosne in podrobnejse smernice za nacrtovanje zelenih povrsine za prostorske
nacrtovalce (prirocnik Zeleni sistem v mestih in naselij, 2020, MOP, DPR)

Podrobnejse
usmeritve po
tipih zelenih

povrsin

ﬁ REPUBLIKA SLOVENIJA
=2  MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

4 skupine tipov zelenih povrsin 30

*  funkcijah in pojavnosti
+  Cim bolj blizu naértovanju namenske rabi
* razlike v smernicah

*  Usmeritve se vklju¢ujejo v RAZLICNE DELE USMERITEV v OPN

tip 1 zelene povrsine s samostojnim znacajem:

Parki

+  Mestni parki

* Lokalni parki

* Parkovne poteze
Javna igris¢a za otroke in mladostnike
Rekreacijska obmodja
Sportno-rekreacijski parki
Obmoc¢ja vrtickov
Pokopaliséa
Tematski parki
Zelene clenitvene poteze

tip 3 zelene povrsine v okviru primarnih rab:

Vodne in obvodne ureditve
Mestni gozdovi
Multifunkcionalna obmoéja urbanega kmetijstva

DOBER TEK
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tip 2 zelene povrsine v povezavi s stavbami:

Zelene povrsine v stanovanjskih obmogjih

* Zelene povrsine v obmocjih s pretezno eno- in dvostanovanjskimi

stavbami

+ Zelene povriine v obmogjih s preteino veéstanovanjskimi stavbami
Zelene povrsine ob stavbah s programom

* Obmocja zunanjih prostorov sol

* Obmocja zunanjih prostorov vrtcev

* Obmocéja zunanjih prostorov domov za starejse obéane

* Obmocja zunanjih prostorov zdravstvenih ustanov

*+ Zelene povrsine ob drugih javnih stavbah

*+ Zelene povrsine v sklopu trgovskih in poslovnih centrov

* Zelene povrsine v sklopu obmocij za turizem

*+ Zelene povrsine ob industrijskih stavbah in v sklopu obrtnih con
Zelene povrsine kot deli stavb - zelene strehe in vertikalna ozelenitev

tip 4 zelene povrsine v okviru drugih vsebin:

Zelene povrsine v povezavi s prometnimi ureditvami
* Drevoredi
*  Pes in kolesarske povezave
+ Stanovanjske ulice
*  Parkiriséa
Zelene povrsine posebne naravne in kulturne vrednosti



U

Studentski forum: Mikrofon podnebiju
Ina Suklje Erjavec, UIRS

Vsebina podrobnejsih smernic (prirocnik Zeleni sistem)

SMERNICE za SAMOSTOJNE ZELENE POVRSINE, (praviloma tudi zelene povriine — Z) vsebujejo (vir: Zeleni sistem
v mestih in naseljih (Suklje Erjavec idr., 2019)

dolocilo minimalnega skupnega obsega povrsine (v m2/prebivalca), s ¢imer se zagotavljajo pogoji za ustrezno
uporabo posameznega tipa zelene povrsine;

nacin zagotavljanja enakovredne dostopnosti (javnost dostopnosti + najvecja oddaljenost v metrih in/ali
maksimalni ¢as pes dostopnosti);

delez rascenega terena;
minimalna pokritost z drevesnimi krosnjami;

nacin zagotavljanja kakovosti ureditve posameznega tipa zelenih povrsin (pricakovane prostorske znacilnosti,
kakovost, opremljenost);

raven kakovosti urejanja in vzdrzevanje glede na vidike vzdrzevanja, ki vkljuCujejo priporoCene standarde;
stopnja opremljenosti (na lestvici od 1 do 4) glede na funkcijo in uporabo teh povrsin in
stopnja vzdrzevanja (na lestvici od 1 do 4) glede na funkcijo in uporabo teh povrsin.

REPUBLIKA SLOVENIJA DOBE-R TEK Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS. V%NZA 2
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Primer - zelene povrsine v povezavi s stavbami

]

ZUNANUJI
PROSTORI
DOMOV ZA
STAREJSE

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

oblikovanje

* kakovostni prostor za zadrzevanje oskrbovancev na prostem, aktivna ter pasivna raba teh povrsin
* ureditev vhodnega dela v objekt, ki naj varovancem omogo¢i tudi varno in prijetno posedanje in opazovanje dogajanja

* ureditve in oprema se veZe na tip varovancev in njihove potrebe (udobne klopi z naslonjali, mize dostopne z vozickom,
primerni tlaki...), oddelkom varovancev z demenco se omogoci varno bivanje na prostem

* uporaba ustreznih rastlinskih vrst (neuporaba strupenih rastlinskih vrst, izogibanje uporabe alergenih rastlinskih vrst)

* vzdrZevanje zelenih povrsin se lahko delno vr3i v okviru aktivhega udejstvovanja varovancev zavoda (terapevtski vrt ali drugi
deli zelenih povrsin glede na Zelje in sposobnosti)

* navezava teh poljavnih prostorov na okoliski prostor (javne zelene povrsine, pespoti itd.), ureditev bliznjih javnih povrsin
programsko dopolnjuje SirSe obmocje ob teh objektih (npr. fitnesa na prostem)

» ozelenjena parkiris¢a (glej parkiris¢a)

minimalna velikost

min. 200 m2 skupne sklenjene zelene povrsine ter min. 5 - 8m2 odprtih bivalnih povrsin na vsako posteljo (odvisno od lokalnega
konteksta), uposteva se dolocila veljavnih pravilnikov

deleZ zelenih povrsin

FZP min. 30 %; lahko manjsi, ¢e so v neposredni bliZini (do 100 m) za starejSe ustrezno dostopne parkovne povrsine, na
obmocjih z RZS (z reZimom zelenega sistema) min. 40 %

dostopnost

javno, poljavno, zasebno (reZimi); glede na potrebe in zahteve varovancev

dobra in enakovredna dostopnost zunanjih povrsin (ovirani), povezovanje zunanjih in notranjih prostorov objekta, neovirana
raba zunanjih povrsin; urejene dostopne poti za pesce in kolesarje ter povezave v SirSe obmocje

pokritost s krosnjami

v predvidenem koncnem stanju min. 30-50 % (odvisno od klimatskih pogojev v regiji)

opremljenost

stopnja opremljenosti |, omogoceni morajo biti izbira raznovrstnih dejavnosti na prostem, socialni stiki in zasebnost

vzdrzevanje stopnja vzdrzevanja |l
QSEEE TEK Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS. VQ'NZA 2
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Nacrtovanje zelenih povrsin za spodbujanje telesne
dejavnosti in aktiven zivljenjski slog

* Povezovanje vsebin prostorskega nacrtovanja in javnhega zdravja
 Medsektorsko povezovanje in sodelovanje
* povezovanje ukrepov za doseganje sinergij

DOBER TEK.
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RAZLICNE UREDITVE - RAZLICNE MOZNOSTI AKTIVNE RABE — TELESNE DEJAVNOST!
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dejavnosti za zcravie 2015-2025

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za ve¢ gibanja in bolj zdravo prehrano.
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Prostorske karakteristike za posamezne dejavnosti — PRIMER HOJA

Dejavnosti / Znacilnosti prostora v katerem se ta dejavnost lahko izvaja - DVE OSNOVI KARAKTERISTIKI:

tele.sna ?kti""OSt 1. potrebe po povrsini — velikosti obmoéja za izvajanje dolocene dejavnosti
intenziteta
uporabniki 2. potreba po prostorski razdalji — zveznosti prostora za izvajanje dejavnosti
casovna
komponenta + druge znacilnosti

hoja - zveznost prostora - obmodij

(razlicni tipi, razlicne - moznost izbire razdalje (vzpostavljena mreza poti)

skupine, - dostopnost

individualno, - prijetnost ambientov (naravne prvine, sencnost, hrup)

skupinsko, vodeno) - raznolikost okolja (urbano - naravno), raznolikost konfiguracije terena

- infrastruktura — poti: utrjene, gozdne, poljske

- ustrezna Sirina poti

- opremljenost s klopmi, pocivalisci, oprema vstopnih tock, smerokazi itd.

- posebne ureditve - opremljenost: tematske poti, trim steze (rekreacijske tocke)

REPUBLIKA SLOVENIJA aggrl?iﬁ; TEK Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS. 2
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE J Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za ve¢ gibanja in bolj zdravo prehrano. ZB_A{E

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejaunost za zdravje 2015-2025
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Nacionalni program o prehrani in telesni
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Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS.

Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za vec gibanja in bolj zdravo prehrano.
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nacrtovanje za hojo — pomen kakovosti odprtega prostora za spodbujanje hoje

prostorska razmestitev prometnih prioritet

Otmadie. mzonvano
mxmxr:pz«o

. bper i prodnost
pOlasm Lromal O S0 peda

o

Comodie, War ima prodnoat
PrOmE molomes voar

DOBER TEK

Slovenija

Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS.

@ REPUBLIKA SLOVENIJA 2
Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za vec gibanja in bolj zdravo prehrano. ZBA&

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zcravie 2015-2025
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Program Ven za zdravje

@ REPUBLIKA SLOVENIJA ggEEir‘;TE'K Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS.
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Nm,,mmm!mm e Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za ve€ gibanja in bolj zdravo prehrano.

dejavnosti za zdravie 2015-2025
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Program Ven za zdravje

Ven za zdravje — promocija strokovnih usmeritev naértovanja zelenih povrsin za aktivni zivljenjski slog
med delezniki na lokalni ravni — Ven za zdravje 2 . Mag. Ina Sukle Erjavec

. Jana Kozamernik
e Dr.VitaZlender

\)Q’NZA Program: Prehrana in telesna dejavnost 2020 — 2022 . Nina Gortic
OkV|rv: . nggr tek Slovenija ?a ve_c gibanja in .bO|J zdravo.prehrano . Andras Hudoklin
Narocnik: Ministrstvo za zdravje, Direktorat za javno zdravje «  Nada Hozjan
Izvajalec: Urbanisti¢ni institut republike Slovenij; vodja Ina Suklje Erjavec
Strokovne podlage za nacrtovanje zelenih povrsin za spodbujanje telesne aktivnosti prebivalcev
Program: Prehrana in telesna dejavnost 2017 — 2019
Okvir: Dober tek Slovenija za vec€ gibanja in bolj zdravo prehrano
Narocnik: Ministrstvo za zdravje, Direktorat za javno zdravje
Izvajalec: Urbanistiéni in&titut republike Slovenije, vodja: Ina Suklje Erjavec

* Interdisciplinarna skupina UIRS

* Sodelovanje s strokovnjaki javnega zdravja: 4 strokovne delavnice s predstavniki MZ, NIJZ, NLZOH

* Obcina Kocevje kot testni primer: vklju€eni predstavniki obline, izvedene ankete, analize &
preveritve

« Medsektorska delavnica z MZ, NIJZ, NLZOH ,MOP Mzl, MIZS, UIRS skupina

REPUBLIKA SLOVENIJA agEEE TEK Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS. MZA 2
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE J Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za ve¢ gibanja in bolj zdravo prehrano. ZBA@

Macionalni program o prefrani in telesni
dejavnosti za zcravie 2015-2025
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U

Cilji in namen programa

Y

Podpora vsebinam javnega zdravja
Predstavitev in utemeljitev vloge in potencialov ZP

Opredelitev znacCilnosti in dejavnikov kakovosti ZP za
spodbujanje telesne aktivnosti

Prilagajanje slovenski realnosti - upostevanje merila in
znacilnosti slovenskih naseli

Preveritev strokovnih izhodis¢ - anketa

Vzpostavitev medsektorskega sodelovanja - povezava med
zdravjem in prostorskim nacrtovanjem - delavnice

Usklajena strokovna izhodis¢a in predlogi - delavnice

Podporno in uporabno strokovno gradivo - testiranje za
uporabnost rezultatov in konénih gradiv (na primeru
obcine Kocevje)

Smernice za MZ

Prirocnik za obcine in nacrtovalce

DOBER TEK.

REPUBLIKA SLOVENIJA S|ovenua
Nacionalni program o prefra

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

ravie 2015-2025

Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS.
Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za vec gibanja in bolj zdravo prehrano. ZBA@
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Pricakovani uporabniki

Ministrstvo za zdravje (M2)
* kot nosilec urejanja prostora
* za usklajevanje z drugimi ministrstvi

Nacionalni institut za javno zdravje (N1JZ), Nacionalni
laboratorij za zdravje, okolje in hrano (NLZOH)

kot pripravljavci smernic vimenu MZ in presojevalci
prostorskih aktov

PROSTORSKI NACRTOVALCI in druga strokovna javnost

OBCINE: za pripravo izhodis¢, ciljev in vizije
razvoja obcinskih prostorskih planov (OPP) in
vklju¢evanje v obc¢inske prostorske nacrte (OPN)

REGUE: za pripravo izhodis¢, ciljev in vizije
razvoja za regionalni prostorski plan (RPP)

LOKALNE SKUPNOSTI, NGO - za pripravo pobud
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Splosne smernice Ministrstva za zdravje kot Nosilca urejanja prostora

na drzavhem nivoju (z vidika zagotavljanja ustreznosti prostorskih pogojev za javno
zdravje in aktivni Zivljenjski slog + smernice za kakovost okolja...)

POSEBEN STROKOVNI I1ZZIV — medsektorsko sodelovanje - prenos vsebin nacrtovanja ZP na

strokovnjake javnega zdravja — strokovne delavnice za izboljSanje medsebojnega razumevanja
in razvoj skupnega pristopa za vrednotenje ob¢inskih planov - NACRTOVALSKI PRISTOP K
OBRAVNAVI TELESNE DEJAVNOSTI

1. prostorsko zgoscene / osredotocene
(vezane na sklenjen prostor)

2. daljinske dejavnosti
(vezane na prostorske razdalje)

3. tel. dejavnosti kot nacin opravljanja poti
(vezane na vsakodnevno mobilnost)

U B e DOBERTEK

@ REPUBLIKA SLOVENIJA aggg&TEK Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS.

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE s st Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za ve¢ gibanja in bolj zdravo prehrano.

dejavnosti za zcravie 2015-2025
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Izhod

Telesna dejavnost je pomemben dejavnik zdravja

n<
el

d

* kakovostne zelene povrsine so pomemben prostorski pogoj za aktivni zZivljenjski slog

* JAVNO DOSTOPNE zelene povrsine so pomembno okolje za vsakodnevno telesno dejavnost vseh skupin prebivalcev
— enakovredno za vse - ZMANJSANJE NEENAKOSTI

* njihovo zagotavljanje sodi med preventivne ukrepe za javno zdravje

* za ucinkovito nacrtovanje je pomembno razumevanje odnosa— zdravje — ¢lovek - telesna dejavnost - zelene povrsine
* Povezovanje z podrobnejSimi smernicami za na¢rtovanje ZP, Prirocnik MOP kot del DPR

§ Javno zdravje in nacrtovanje prostora

N Koristi zelenih povrsin za javno zdravje.
, ~% Spodbujanje telesne dejavnosti

| Razumevanje

telesne dejavnosti  + aktivnosti, programi

| . ' Razumevanje procesa prostorskega
"N za zdravje P P &

nacrtovanja za doseganje
Razumevanje uporabnikov celovitosti, ustreznostiin kakovosti.

[l ootreb, motivacij, navad, =t . VkljuCujoce in inkluzivno.

| zmoznostitelesne dejavnosti

Razumevanje vidikov  + zunaniji prostori $ol, vrtcel dso,

KJE? ; " razvoja prostora/ bolnic, Sportnih centrov, lokalnih
" 2 zelenih povrdin centrov
W REPUBLIKA SLOVENIJA %)ISEEETEK Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS. MZA 2

2  MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE oo g s oo Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za ve¢ gibanja in bolj zdravo prehrano. ZBA{E



PrirocCnik za nacrtovanje zelenih povrsin za spodbujanje telesne dejavnosti

in zdravega zivljenjskega sloga

Kazalo

ilustriran je s primeri obcine Kocevje
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Kot uporabno strokovno gradivo

 of

Spremne besede { h 5
i’ KJE? Ly
uvop = 10 Razumevanje zelenih povrsin 45
Namen prirocnika 1 Pomembne znatilnosti 46
Pogosti izrazi 12 Ekosistemnske storitve zelenih povrsin 48
Pogosto uporabljene kratice 5] Zelene povrsine kot dejavnik spodbujanja k telesni dejavnosti 49
Mozne tezave in Skodljivi ucinki 5

ZAKA)? 16
Zelene povrsine in javno zdravje 7 KAKO? 54
Doseganje koristi za okolje - zmanjsevanje negativnih vplivoy 17 Nacrtovanje zelenih povrsin za telesno dejavnost in aktiven Zivljenjski slog 55
Ustvarjanje zdravega in prijetnega Zivijenjskega prostora 17 Natrtovanje zelenaga sistema o7
Spodbujanje zdrave prehrane 18 n n Firostor_ska tlpoh_:gua zg_\emh povrém in namenska raba 60
Spodbujanje telesne dejavnosti in aktivnega Zivijenjskega sloga 18 Upostevanje lokalnih znagilnosti o o 63
Dejavniki, ki vplivajo na posameznikovo telesno dejavnast 1 Analiza stanja pfostora in preskrbUen_ros_tl nase_m Z zelenimi povr&inami 73
Mednarodna priporogila in smernice 19 Meter = proumtev_potreb, PErCEpClE in mon\iz_aoue I
Slovenske smernice in druga izhodista 2N il Zagotavljame kakovosti nacr‘tovgnja zglenlh povrsin 7
/agotovitev ustrezne preskrbljenosti I
Javna, fizitna in univerzalna dostopnost 8
ZA KOGA ‘N_KM? . . - 24 Uravnotezena razmestitey, povezapnost in zveznost zelenih povrsin 79
Razumevanjl_a odnosa - uporabnik, tEIE,S"B dejavnost in prostor & Priviatnost in prepoznavnost prostora za izvajanje telesne dejavnosti 80
Poznavanje potreb in strukture prebivalstva 25 Velikost obmogja za zagotavijanje uporabe 87
Razlicnost uporabnikov - enakovredno 7a vse 26 Opremljenost za zagotavljanje uporabe 83
Za nacrtovanje prostora pomembni vidiki telesne dejavnosti 30 Varnost 84
Uas trajanja izvajanja telesne dejavnosti 30 Zagotavljanje ustreznega vzdrzevanja 85

VIrste telesne dejavnosti 3
Intenzivnost telesne dejavnosti 32 PRIPOROCILA 86
Pogostost izvajanja telesne dejavnosti 32 Priporocila po vrstah telesnih dejavnosti 87
Druzbeno okalje 33 Nagrtovalski pristop k obravnavi telesne dejavnosti 87
Percepcija in motivacija 33 Prostorsko zgoscene telesne dejavnosti 33
Prostorske razmere za telesno dejavnost 5 Daljinske telesne dejavnosti 90
Otroci in igra 5 Telesna dejavnost kot natin opravijanja poti 94
Sportna rekreacija I o) Vkljuéevanje vsebin v planske akte na razliénih ravneh 96
Mladostniki in nearganizirana telesna dejavnost 77 Strate&ka raven - regionalna, medobCinska ali obginska 96
Organizirane skupinske vadbe na prostem 8 Podrabnejsa raven g

Hoja in tek 9 .
Kolesarjenje 4 J \ Viri in literatura 100
REPUBLIKA SLOVENI)A QOBE-R TEK Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS.
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE ovenija : i i i i ¢ gibania in boli
| Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za vec gibanja in bolj zdravo prehrano.

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zcravie 2015-2025

za nacrtovalce OPN-jev ter nacrtovalce
in oblikovalce javnih zelenih povrsin in
drugih javnih odprtih prostorov mest in
naselij

za obcCinske in druge uprave lokalnih
skupnosti

je podporno gradivo Ministrstva za
zdravje pri pripravi konkretnih smernic
in presojanju prostorskih nacrtov v
postopkih prostorskega nacrtovanja

za prebivalce, drustva in nevladne
organizacije

za strokovnjake s podrocja javnega
zdravja

2
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Razumevanje
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dejavnost in
prostor

Tabela v
Prirocniku Ven
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REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Izvajanje telesne dejavnosti za
izboljSanje zdravja

spodbujanje otrok k pogosti telesni dejavnosti
in aktivni interakeiji z drugimi otroki

od 60 minut do nekaj ur na dan (zmerno do
visoko intenzivne telesne dejavnosti)

-> vsaj 300 minut zmerno intenzivne telesne
dejavnosti v enem tednu ALI
vsaj 150 minut visoko intenzivne telesne
dejavnosti v enem tednu ALl
kombinacija obeh intenzivnosti

- dvakrat na teden izvajanje vaj za krepitev
vecjih midicnih skupin

- vsaj 300 minut zmerno intenzivne telesne
dejavnosti v tednu AL
vsaj 150 minut visoko intenzivne telesne
dejavnosti v tednu AL
kombinacija obeh intenzivnosti

- osebe s slab3o gibljivostjo izvajajo vaje
Za prepretevanje padcev in izbolj$anje
ravnoteZja vsaj 3 dni v tednu

- dvakrat na teden izvajanje vaj za krepitev
vecjih misiénih skupin

Vrsta uporabnika/ Priporoceno izvajanje telesne dejavnosti
skupina za ohranjanje zdravja
Predsolski otroci - 180 minut/dan
- izvajanje aktivnosti &ez ves dan
-> pomembno je pogosto gibanje razliénih intenzivnosti
Osnovnosolski otroci - vsaj 60 minut na dan (zmerno do visoko intenzivna telesna
dejavnost)
-> vedinoma aerobna telesna dejavnost
Srednjesolska miadina - vsaj trikrat tedensko zelo intenzivna telesna vadba in vaje za
krepitev misic in kosti
Studentje in drugimladi | - vsaj 150 minut zmerno intenzivne telesne dejavnosti v tednu ALl
odrasli vsaj 75 minut visoko intenzivne telesne dejavnosti v tednu AL
kombinacija obeh intenzivnosti
Odrasli z zaposlitvijo -> izvajanje aerobne telesne dejavnosti vsaj 10 minut brez
zunaj doma premora
- dvakrat na teden izvajanje vaj za krepitev vecjih miSicnih
skupin
Odrasli, zaposleni doma
in delovno neaktivni
Aktivni upokojenci - vsaj 150 minut zmerno intenzivne telesne dejavnosti v tednu ALl
(samostojni pri vsaj 75 minut visoko intenzivne telesne dejavnosti v tednu AL
vsakodnevnih opravilih, kombinacija obeh intenzivnosti
ohranjena raven telesne | - zvajanje aerobne telesne dejavnosti vsaj 10 minut brez premora
zmogljivosti - osebe s slabso gibljivostjo izvajajo vaje za izboljSanje
ravnoteZja in prepredevanje padcev vsaj 3 dni v tednu
- dvakrat na teden izvajanje vaj za krepitev vecjih misiénih
skupin
Starejsi in drugi, ki -> priporo&eno izvajanje telesne dejavnosti po ~
(vsaj delno) potrebujejo zmoznostih in glede na zdravstveno stanje
pomoc ter osebe z posameznika -
ob¢utno zmanj$ano
telesno zmogljivostjo
ali oviranostmi (sluh,
gibanje, vid itd.) S -
glggr%ilia TEK Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS.

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zcravie 2015-2025

Inacilnosti telesne dejavnosti/
mozne dejavnosti

osnovna aktivnost je igra, ki vpliva na:
motoriéne sposobnosti, socialne vestine,
govorni razvoj, telesno koordinacijo

- prostogasna dejavnost

- dejavnost v sklopu Sole

- treningi in vadbe ($porti in raznovrstna
rekreativna vadba)

- prostogasna dejavnost

- del telesne dejavnosti je lahko aktiven
transport

- razlicni tipi telesne dejavnosti
[prostorsko lokalizirane ali
premagovanje daljsih in krajsih razdalj)

- ¢asovno prilagodijivo izvajanje
dejavnosti

- razliéne vrste dejavnosti
(prostorsko lokalizirane, npr. telesna
vadba, vrtnarjenje ter daljinska
rekreacija — premagovanje dalj$ih in
krajsih razdalj)

-> telesna dejavnost, vezana na
vsakodnevna opravila

- premagovanje krajsih razdalj do
lokalnih srediS¢ v soseski (nakupi,
druzenje)

Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za vec gibanja in bolj zdravo prehrano.
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Kljuéni prostori in ureditve

- neposredna okolica doma
= zunanji prostor vrtcev (zavodov)
- igralna obmogja za mlajse otroke

- okolica doma, odprti prostor v
sosedstvu

- zunanji prostor 3ol (zavodov)

- pesd in kolesarske povezave med Solo
in domom

- okolica doma,

= odprt prostor lokalnih sredi$é

= odprt prostor v okolici zavodov/
zaposlitvenih sredisé

- pes in kolesarske povezave med
domom [izhodi&Eno lokacijo] in ciliem

- okolica doma
- odprt prostor lokalnih sredi$é
- pes in kolesarske poti

-> okolica doma

-> zunanji prostor ob varovanih
stanovanjih, domovih za starejse,
dnevnih centrih,

- odprt prostor v soseskah (predvsem
tistih s starejo populacijo)

- prostor ob zdravstvenih ustanovah,
zdravilis&ih in rehabilitacijskih centrih

Ina Suklje Erjavec, UIRS

Specificne zahteve pri nacrtovanju zelenih
povrsin

-> ustrezna osonéenost

-> zagotovljena senca

- osnovna oprema (Klopi)

- neizpostavljenost prometu

- elementi za igranje mlajsih otrok (igrala)
-> ustrezen izbor materialov in rastlin

= igranje na igriscin (igrala)
-> vetnamenska igriséa

-> $portna igrista

- prostori za mlade (pomembna lokacija in
ureditve za druzenje)

- vame poti za samostojno uporabo prostora

- vecnamenski zunanji odprti prostori

- $portna igrista

= prostori za izvajanje organizirane dejavnosti (npr.
telovadba na prostem)

- posebne ureditve za izvajanje telesne dejavnosti

- priviatne poti z osnovno opremo (klopi za
pocitek)

- ugodne mikroklimatske razmere (osenéenost)

-> veénamenski prostori za izvajanje organizirane
dejavnosti (npr. telovadba na prostem)

-> vadbena oprema za samostojno vadbo, moznost
zascite pred vremenskimi vplivi

-> ustrezne razdalje do lokalnih sredis¢, urejenih
zelenih povrsin

-> mikroklimatsko ugodna okolja, osenéenost,
opremljenost (moznost pocitka — Klopi z
naslonjali, osvetlitev, visoke grede za vrtnarjenje)

- ureditve za druZenje, namizne igre, pocitek z
moznostjo spremljanja dogajanja itd.

-> prostori za vodeno telesno vadbo

2
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Povezovanje smernic - Tipologija zelenih povriin | namenska raba | razliéne telesne dejavnosti

drsanje [sezonsko)

sankanje [sezonsko)

kolopark-asfaitne grbine

parki (ZP) igriséa stanovanjska zelene povrsine ob stavbah z razliénim programom (znotraj razlicnih namenskih | Sport in rekreacija | vrticki | poko- zelene povrsine v okviru zelene povrsine v povezavi s druge urejene zelene povrsine (ZD)
krajina (znotraj rab-C,1,B) v paliséa | primamih rab (K1,K2,6,V) prometnimi ureditvami
namenske rabe S) (ZK)
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daljinske telesne dejavnosti

hoja [sprehadi]

nordijska hoja in pohodniStvo

hoja ali tek z vadbo na trim stezi

voZnja s kolesom

$portno kolesarjenje [cestno, gorsko)

tek

tek na smuceh

sprehajanje psa

veslanje, sup-anje

il

telesne
dejavnosti kot
potovalni naéin

kolesarjenje [premagovanje razdalj]®

hoja [premagovanje razdalj)®

voznja s skirojem, rolerji, rolko [premagovanje razdalj)®

“zelene povrsine so obravnavane kot prehodna obmocja, na poti

do Zeljenega potovalnega cilja

@ REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

DOBER TEK
Slovenija

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zcravie 2015-2025

Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS.
Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za vec gibanja in bolj zdravo prehrano.

legenda:
nujnost prostora/objekta za izvajanje dejavnostl

zazeljenost prostora za izvajanje dejavnosti
moznost uporabe prostora za dejavnost
nezazeljenost dejavnosti v prostoru
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8 NACEL KAKOVOSTI NACRTOVANJA ZELENIH POVRSIN ZA TELESNO DEJAVNOST

1. Zagotovitev ustrezne preskrbljenosti — dovolj za vse, enakovredno za vse, moznost izbire nacina telesne dejavnosti
2. Javna, kakovostna in univerzalna dostopnost — zmanjsanje neenakosti
3. Uravnotezena razmestitev, povezanost in zveznost zelenih povrsin — ucinkovitost, spodbuda
4. Ustrezna velikost za zagotavljanje uporabe
5. Ustrezna ureditev — privlacnost, prepoznavnost prostora za izvajanje t o 2
%y 5
. .. 2 % £
6. Opremljenost za zagotavljanje uporabe s % 2 &
Vsg,,
7. Varnost — objektivna in subjektivna Mg
8. Ustrezno upravljanje, vzdrzevanje 4 5
18<0 <30/1/8(j\ +
,:‘;/\J '\t\r == - = o ,,".'"\_. 2 ;’.\
' N 5 e Ay 5 7 % 1000m
- S N\
¢ & M - - o\j\e \‘.\(\'a\“\ @
'S = o° oS 2000 m
p BRI s : —o— (}5#” 5000m
>300 >250 >150 2
DOBER TEK

Pl REPUBLIKA SLOVENIJA

Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS.
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Slover_: d

—— Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za vec gibanja in bolj zdravo prehrano.
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ZBA{}:_ Jana Kozamernik, UIRS
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Kakovost nacrtovanja zelenih povrsin za spodbujanje telesne dejavnosti

Nacelo preskrbljenosti pomeni, da se

1. Zagotovitev ustrezne preskrbljenosti . e
VR vsakemu prebivalcu zagotovi moznost

2.  Javna, fiziCna in univerzalna dostopnost ! | de .

3. Uravnotezena razmestitev, povezanost in zveznost zelenih povrsin 23 Yse Osnome .t|pe t,e eshe eJavnOStl

4.  Privlacnost in prepoznavnost prostora za izvajanje telesne dejavnosti ne g|ede n‘a tipin vehkogt naseIJa, v

5. Velikost obmocja za zagotavljanje uporabe katerem blva-‘IO‘pom_en“

6. Opremljenost za zagotavljanje uporabe - da ima v blizini svojega

7.  Varnost bivalis€a zagotovljeno moznost

8.

Zagotavljanje ustreznega vzdrZevanja VSa kodnevnega obiska javne
urejene zelene povrsSineg, kjer se lahko
igra, druzi, telovadi, vrtnari, ipd.,

Zeleni sistem

> da ima v blizini svojega bivalista
MOZNOSt za tek, kolesarjen;
in sprehajanje ter druge tovrstne
aktivnosti,

> da so Zagotovljene priviacne,
varne pes in kolesarske
DOtI do Sole, vrtca, trgovin in drugin

@ REPUBLIKA SLOVENI)A agEEE‘TEK Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS. Centramlh deJ avnOStl' OmeCU ZaDOS“tve
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Nmm,mu.ugmgjmwmm Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za ve¢ gibanja in bolj zdravo prehrano. |n pOStaJa“éé Javnega prometa

dejavnosti za zcravie 2015-2025
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Zg/'\fﬁ Jana Kozamernik, UIRS

Kakovost nacrtovanja zelenih povrsin za spodbujanje telesne dejavnosti

1.  Zagotovitev ustrezne preskrbljenosti
2. Javna, fizicna in univerzalna dostopnost
3. UravnoteZena razmestitev, povezanost in zveznost zelenih povrsin
4.  Privlacnost in prepoznavnost prostora za izvajanje telesne dejavnosti
5.  Velikost obmocja za zagotavljanje uporabe
6. Opremljenost za zagotavljanje uporabe
7. Varnost
8.  Zagotavljanje ustreznega vzdrZevanja 5 S
0’7?"‘4 %
Sy
% © & S
ZUreP-2: javne povrsine so opredeljene Pt/ % &
kot objekti v javni rabi, katerih raba je P ) »

N
5
pod enakimi pogoji namenjena vsem — sredn]a§olaq‘~'§_ {:,osn““a”‘a
lastniStvo ne opredeljuje javnosti!

Opredeljena je tudi univerzalna
dostopnost (Pravilnik o univerzalni
graditvi in uporabi objektov)

% 5000m
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Jana Kozamernik, UIRS

WNM 2 Vidiki kakovosti zelenih povrsin za telesno dejavnost

Kakovost nacrtovanja zelenih povrsin za spodbujanje telesne dejavnosti

N E WD

Zagotovitev ustrezne preskrbljenosti
Javna, fizi¢na in univerzalna dostopnost

Uravnotezena razmestitev, povezanost in zveznost zelenih povrsin
Privlacnost in prepoznavnost prostora za izvajanje telesne dejavnosti
Velikost obmocja za zagotavljanje uporabe

Opremljenost za zagotavljanje uporabe NACRTOVANJE ZELENEGA SISTEMA!
Varnost
Zagotavljanje ustreznega vzdrzevanja
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Kakovost nacrtovanja zelenih povrsin za spodbujanje telesne dejavnosti

ONOLUL B WD

Zagotovitev ustrezne preskrbljenosti
Javna, fizicna in univerzalna dostopnost
Uravnotezena razmestitev, povezanost in zveznost zelenih povrsin

Privlacnost in prepoznavnost prostora za izvajanje telesne dejavnosti

Velikost obmocja za zagotavljanje uporabe
Opremljenost za zagotavljanje uporabe
Varnost

Zagotavljanje ustreznega vzdrzevanja

Na splosno velja, da so zaradi manjsega
deleza naravnin prvin v urbanem okolju
potrebe po stiku z naravo

vecje kot v ruralnem okolju, v ruralnem
okolju pa primanjkujejo povrsing, i
zagotavijajo SOcialni Stik na prostem.
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Kakovost nacrtovanja zelenih povrsin za spodbujanje telesne dejavnosti

Zagotovitev ustrezne preskrbljenosti

Javna, fizicna in univerzalna dostopnost

Uravnotezena razmestitev, povezanost in zveznost zelenih povrsin
Privlacnost in prepoznavnost prostora za izvajanje telesne dejavnosti

1
2
3
4,
5. Velikost obmocja za zagotavljanje uporabe
6.
7.
8.

Opremljenost za zagotavljanje uporabe

Varnost *
Zagotavljanje ustreznega vzdrzevanja == =
180 <30 180
A - \/l /:/ = \j
. =
= =
N ==
e
Y ¢ > { e ‘ ? 2 . .

60 75, 120 min.90 70-90 " 450 min. 90
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u \/%NY_A 2 Vidiki kakovosti zelenih povrsin za telesno dejavnost

Kakovost nacrtovanja zelenih povrsin za spodbujanje telesne dejavnosti

Zagotovitev ustrezne preskrbljenosti

Javna, fiziCna in univerzalna dostopnost

Uravnotezena razmestitev, povezanost in zveznost zelenih povrsin
Privlacnost in prepoznavnost prostora za izvajanje telesne dejavnosti
Velikost obmocja za zagotavljanje uporabe

Opremljenost za zagotavljanje uporabe /a izvajanje telesnih dejavnost

.

Varnost o 3 . \f zunanjem OxOIU SO
. zagOtaVIjanje UStreznega vzdrzevanja anketirancem obcine )4\066”9

najpomembnejsi drevesa,

0 NV HWNE

klopi, koSi za smeti, razsvetljava,
utrjene poti, dostop do pitne
vode in smerokazi.
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Kakovost nacrtovanja zelenih povrsin za spodbujanje telesne dejavnosti

1.  Zagotovitev ustrezne preskrbljenosti

2. Javna, fizitna in univerzalna dostopnost

3. UravnoteZena razmestitev, povezanost in zveznost zelenih povrsin

4.  Privla¢nost in prepoznavnost prostora za izvajanje telesne dejavnosti

5. Velikost obmocja za zagotavljanje uporabe

6. Opremljenost za zagotavljanje uporabe

7. Varnost /

8.  Zagotavljanje ustreznega vzdrzevanja \
splosna pravila, sprejeta na SirSi druzbeni ravni — fizi€na in psiholoska / r c
varnost - tudi zelo subjektivha —dojemanje posameznikov/druzbe. L‘ B &

ol I b

v Varnost pred poskodbami in nesre¢ami (izbor materialov, rastlin,
upostevanje priporocenih standardov)

v’ Varnost pred nasiljem in vandalizmom (osvetlitev, preglednost,
vzdrzevanost obmocja) + dobra obiskanost obmocja

v" Prometna varnost (lo¢evanje razli¢nih oblik prometa,oblikovanje
prostora)

v’ Varnost in zascita pred negativnimi vplivi iz okolice (oblikovanje
reliefa, zasaditve, drugi elementi...)

>300 >250 >150
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1. Prostorsko zgoscene / osredotocene dejavnosti

* maksimalna razdalja 300m (5 min hoje) do najblizje urejene javne zelene povrsine, ki omogoca razlicne
telesne dejavnosti, zanimive za razlicne skupine prebivalcev (vsa naselja)

* ustrezna velikost, tipologija in kapaciteta prostora ZP (glede na potrebe in lokalni kontekst)

* nacrtovanje vecfunkcionalnih prostorov, usklajevanje rab

» ustrezna kakovost dostopa do teh zelenih povrsin (za pes, kolo, gibalno ovirane in povezave do postajalis¢ JPP)

» zagotavljanje varnosti z ustrezno uporabo urbane opreme, materialov, upostevanjem varnostnih zahtev

» celostno in strokovno nacrtovanje ureditev/objektov
(projektiranje - nujnost izdelave nacrtov)

! \

* nacrtovanje ve€namenskih zelenih povrsin $ % % = 2
e souporaba javnih odprtih prostorov v manjsih naseljih £ ~ 2 "
U )

o DR SIS . n ~
L i &
REPUBLIKA SLOVENIJA agEEiRa TEK Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS. V%NZA 2
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE ,“J‘ et Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za vec gibanja in bolj zdravo prehrano. ZBA@

dejavnosti za zcravie 2015-2025
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2. Daljinske telesne dejavnosti

* primerna infrastruktura: pes in kolesarske poti, locene od povrsin cest, ustreznih Sirin (min 1,5 m), varne,
opremljene (smerokazi, table) in ustrezno umescene v prostor (upostevanje konteksta, znacilnosti), v urbanem

okolju prednostno ozelenjene z drevoredi premagovanje razdalje, $irsi
odprti prostor - rekreacija (hoja,
* nacrtovanje dovolj dolgih in ustreznih (kakovostnih) pes in kolesarskih povezav kolesarjenje, tek, rolkanje...)

(npr. 3km - hitra hoja, 12 km — kolesarjenje)
 pomembnost dozivljajskega potenciala, urejenost in opremljenost poti
* snovanje dovolj obsezne mreze poti
* zveznost povezav/ureditev, moznosti izbire razdalj, krozni poteki
* vecnamenska rabe gozdnih in kmetijskih obmodij oz. povezav preko teh obmodij

Nacrtovanje sprehajalnih in
kolesarskih poti, tematskih poti,
omrezje /infrastruktura.

* nacrtovanje preko administrativnih meja (namenske rabe, meja obcine itd.) 3 % % % \1 y % %

* dostopnost do poti za daljinske dejavnosti ter prehodnosti obmodij r /7~ . Y/. %

* upostevanje lokalnih znacilnosti, specificnih zahtev dejavnosti / % -; Y

* prikazovanje (graficno) v prostorskih aktih y % % X '

% b, y
/4
3 A R

REPUBLIKA SLOVENI)A QOBE-R TEK Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS. V%NZA
MINISTRSTVO ZAZDRAVIE ) °V°"J° 2

Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za vec gibanja in bolj zdravo prehrano. ZgA@
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Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zcravie 2015-2025
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3. Telesne dejavnosti kot nacin opravljanja poti

kratke potovalne razdalje od bivalis¢ do najpogostejsih ciljnih destinacij povezovanje s smernicami
(Casovna komponenta) trajnostne mobilnosti,
prednostna lo€enost nemotoriziranega in motoriziranega prometa smernicami za nacrtovanje

poti za pesce in kolesarje

) v . . .. ] ter JPP iz zasnove prometne
univerzalno nacrtovanje (brez ovir, ustreznost za senzorno in gibalno ovirane) infrastrukture ter CPS

omrezje poti do kljucnih tock — npr. varne in prijetne poti v Solo

ustrezna urbana oprema na klju¢nih tockah (P za kolesa, pocivalisc¢a itd.)
udobnost in varnost, prijetnost ambienta

poti, jasna prostorska orientacija, oznacevanje, Sirina, tlaki, q *

neposreden dostop do poti za hojo in kolesarjenje od bivalis¢ . e : %

dostopnost do tock javnega prevoza }: % % W . v
povezovanje z rekreacijskimi in turisti¢nimi potmi, ZP % Y [ R & % %

ne samo urbana obmocja! manjsi kraji, podezelje!

sy

£ A4 o d

REPUBLIKA SLOVENIJA DOBE-R TEK Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS. V%NZA 2

Slovenija

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE . Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za ve¢ gibanja in bolj zdravo prehrano. ZEA@

dejavnosti za zcravie 2015-2025



2,50 ) 1,50 ) 1,20
e R i B E e 2 A e s 2 ] = r—— - — - — — — 1
I I
| T T T : : ; : I :
I L S (VP[P DK MP[VR|
: [ [ | [ : | I I I
| | | | | | | | | |
| | | | | | | | | |
| [ [ [ I | | | | |
| | | | | | | | | |
1 ! IR I2IA! | | | [
S | lola! ol o
ﬂlbo o'L 0,60 sy 0,60 1o O:, 9 8' IS 0 gl
L= = L1 Ic|c! 060 lo|c|c! 0,80
; L L : : ; : :
f " | | | |
i 2,00 i . L[ .
22,50 0,25
Kolesarska steza, zeleni pas
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Nekaj poudarkov za konec

* Povezovanje in sodelovanje razli¢nih strok je pomembno

e osnovno izhodisCe je skupno razumevanje vsebin in pojmov ter medsebojno spostovanje
pojmov

« Pomembno je ustvarjanje sinergij - potrebno si je prizadevati za povezovanje ciljey,
strategij in ukrepov, tudi financiranja

* Pri prenosu strategij v prakso je vedno potrebno upostevati lokalni prostorski in druzbeni
kontekst

* Vse odlocCitve se odrazajo (tudi) v prostoru — prostor je skupni okvir razvoja in je samo
eden —razliléne stroke nanj gledaje z razli¢nih zornih kotov

« KAJ BI SE DODALI?

REPUBLIKA SLOVENIJA agEEE TEK Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS. MZA 2
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE J Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za ve¢ gibanja in bolj zdravo prehrano. ZBA@

Macionalni program o prefrani in telesni
dejavnosti za zcravie 2015-2025
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Hvala za pozornost

mag. Ina Suklje Erjavec, univ. dipl. inZ. kraj. arh., UIRS, inas@uirs.si,

http://venzazdravije.uirs.si/

Prirocnik prenesi:

“Prirognik za natrtovanje zelenih povrsin- http://www.uirs.si/pub/Ven za zdravje jan 20 splet.pdf

Za spodbujanje telesnedejavnosti

in zdravega zivljenjskega sloga Priro¢nik prelistaj:

DOBER TEK

Slovenija

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zcravie 2015-2025

http://venzazdravije.uirs.si/portals/8/prirocnik/venzazdravje.html#p=1

Projekt sofinancira Ministrstvo za zdravje RS.
Projekt / program je del prizadevanj Dober tek Slovenija za vec gibanja in bolj zdravo prehrano.
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