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Clovekov nadin Zivlienja povzroga unidujoce okolijske spremembe, ki vplivajo na vsa Ziva
bitja in geofizicne procese planeta, zato bi morali ponovno razmislili o svojem nacinu
Zivlienja. Na individualni ravni to zadeva predvsem prehrano, nastanitev in mobilnost, saj so
ta podro€ja v zahodnem svetu s strani posameznikov odgovorna za najbolj Skodljive vplive
na okolije. Zato je preiskava trajnostnega Zivljenjskega sloga, zlasti na teh podrodjih,
ustrezna izhodis¢na toCka za spodbujanje trajnostnega nacina Zivljenja. Na regije, ki gostijo
obdutljive ekosisteme, mocno vplivajo okoljske spremembe. Ker med slednje sodi tudi
alpska regija, je jasno, da je potrebno razviti strategije za spremembo Zivljenjskega sloga v
Alpah. Preko razvite strategije lahko prebivalstvo postane bolj dojemljivo do vpraSanj
Zivljenjskega sloga in varstva okolja, vplivi na okolje pa se lahko zmanjsajo. Alpsko regijo (po
obsegu Alpske konvencije) sestavljajo deli osmih drzav s skupnim seStevkom priblizno 14
milijonov ljudi. Ceprav se prebivalstvo poistoveti s tem, da Zivi v Alpah, se prebivalci med
drugim mocno razlikujejo glede na kulturno ozadje in prostorske pogoje.

Socialni in psiholoski dejavniki (Poglavje 2.1 in 2.2)

Pregled literature o Zivljenskih slogih kaze, da obstajajo socialni in psiholoski dejavniki, ki
vplivajo na nacin Zivljenja. Najpomembnejsi se zdijo nasledniji: (1) dojemanje individualne
odgovornosti; (2) navade in njihova spremenljivost (sprozilec za spremembe, hitrost
sprememb); (3) sposobnost samorefleksije; (4) izkusnje z naravo; (5) druzbeno priznavanje
okoljsko zavednega vedenja. Poleg tega v politicnem in gospodarskem prostoru obstajajo
dejavniki, ki vplivajo na nacin zivljenja: (1) institucionalni in pravni okvir; (2) oglasevanje; (3)
druzbene norme (v smislu - kar je v druzbi obi¢ajno in splosno sprejeto).

Potrosni in trzno usmerjeni zivljenjski koncepti (Poglavje 2.3)

Med koncepte potrosnje in trzenja sodijo npr. Sinus-Milieus, Roper potrosniski stili, Mozaik
in Stanovanjski trendi 2030. Koncept Sinus-Milieus povzame ljudi v skupine v skladu z
njihovim pogledom na Zivljenje, vrednote in socialne razmere. Namen koncepta je prikazati
druzbeno-kulturno raznolikost in omogociti razumevanje motivacije ¢loveSkega delovanja.
Roperjevi potrosniski stili so konceptualno podobni Sinus-Milieus-ovemu. Njihov glavni cilj
je pozicioniranje novih blagovnih znamk, razvoj novih izdelkov in prepoznavanje prihodnijih
trendov. Gre za bolj prostorski pristop z namenom razumevanja demografije, Zivljenjskega
sloga, vedenja potro$nikov ter lokacije posameznikov in gospodinjstev, s povezovanjem
posameznikov, gospodinjstev ali postnih Stevilk v drzavi, v vrste Zivljenjskega sloga.
Stanovanjski trendi 2030 se osredotoCajo na stanovanjsko industrijo in zagotavljajo
informacije za zadovoljevanje posebnih potreb stanovanjske industrije. Ta pristop zdruzuje
ljudi glede na njihove stanovanjske preference in zahteve.

Pristopi k trajnostnemu zivljenjskemu slogu (Poglavje 2.4)

Druga vrsta zivljenskih konceptov so pristopi trajnostnega Zzivljenjskega sloga, kot so na
primer: splosna tipologija okoljskega vedenja, oblike okoljskega vedenja, poraba energije
drzavljanov ZDA, tipologija WELSKO, vrste mobilnosti ISOE in pristop okoljske
ozaveSCenosti, ki se uporablja v Nemciji. Splosna tipologija okoljskega vedenja je
namenjena zasciti in izbolj$anju okolja s poveCanjem udelezbe posameznikov in skupnosti.
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Zato se razlicni segmenti prebivalstva poistovetijo z razli€nimi sposobnostmi ukrepanja in
pripravljenostjo za ukrepanje.

Okoljsko osvescen pristop skuSa razvozlati ozadje kompleksnih miselnosti. Opisanih je pet
tipov vedenja z ustreznimi stanji. Studija »Poraba energije drzavljanov ZDA« zagotavlja
rezultate o porabi energije in emisijah CO. razlicnih dohodkovnih razredov, skupin
zZivljenjskega sloga in oblik stanovanj. Tipologija WELSKO zdruzuje ljudi iz dveh nems$kih
mest glede na njihov odnos do varCevanja z energijo in pomaga razviti ciline trzne strategije
za podjetja, ki nudijo energetske storitve. Vrste mobilnosti ISEO opredeljujejo razliche vrste
mobilnosti v dveh nemskih mestih. Namenjene so razvoju komunikacijskih strategij s ciljem
preoblikovanja vedenja mobilnosti. Koncept okolja, ki ga je razvil inStuitut za socialno-
kulturne raziskave - Sociodimensions, raziskuje nemsko prebivalstvo in njihov odnos do
okoljskih tem. Uporablja se v Studiji »Okoljska zavest v Nemciji 2014« in je primerljiv z Sinus-
Milieus-ovem. Objave izhajajo vsako leto v letnem porodilu.

Socialno-ekonomski podatki za alpsko regijo (Poglavje 3)

Socialno-ekonomski vidiki mo¢no vplivajo na Zivljenjski standard in Zivljenjski slog.
Socialno-ekonomski podatki razkrivajo naslednje dejavnike, ki pomembno vplivajo na
Zivljenjski slog in okolje ter posledi¢no razvoj modelov Zivljenjskega sloga, ki jih je treba
upostevati v alpskih strategijah: (1) na alpskem ozemlju je moc€no prisotno staranje
prebivalstva; (2) alpsko prebivalstvo deluje predvsem v storitvenem sektorju; (3) neto
dohodek na prebivalca je relativno enakomerno porazdeljen po alpskem ozemlju, z izjemo
Slovenije, Lihtenstajna in Svice. Raven neto prihodka v Lihtenstajnu in Svici presega
prihodek v Nemciji, Franciji, Italiji in Avstriji, medtem ko je neto prihodek v Sloveniji bol;j ali
manj pol tako visok; (4) bruto domaci proizvod je razmeroma enakomerno porazdeljen po
celotni alpski regiji; (5) stopnja Sirjenja mest in dostopnosti se v alpskih regijah razlikujejo.

Zakljucek

Zavedamo se, da bi morali kot izhodi§€a pri spreminjanju Zivljenjskega sloga upoStevati
Zivlienjske prakse prebivalcev ter njihova pri¢akovanja. Slednja se nanaSajo na vrsto
stanovanja in obseg Zivljenjskega prostora, dnevne in izredne razdalje na potovanje, ki se
Stejejo kot obicajne, ali priznanje pomanjkanja virov in zemljis¢ za prilagajanje. Na splosno
raziskava o (trajnostnem) Zivljenjskem slogu daje dober vpogled, saj na razli¢nih podrocjih in
skupinah prebivalstva nakazuje, da se moramo ukvarjati s pristopi k spremembam
zivljenjskega sloga. Kljub temu pri konkretnih pristopih in ukrepih, ki jih predlagamo,
priporo€amo dodatno raziskavo specifiCnih Zivljenjskih razmer prebivalstva, saj se ti pogoji
zelo razlikujejo in pomembno vplivajo na vsakdanje Zivljenje ljudi.

To porocilo je del projekta »Trajnostni Zivljenjski slog v Alpah« CIPRE International. Cilj
projekta je raziskati in razviti trajnostne modele Zivljenjskega sloga.
Celotno porocilo (Anglescina): www.cipra.org/sustainable-lifestyle
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Kar pojemo ali zavrzemo, kako zivimo, se gibliemo ... nacin zivljenja, ki smo si ga
izbrali, vpliva na druge ljudi, nase okolje in podnebje. Namen projekta je spodbujanje
trajnostnih nacinov zivljenja in prepoznavanije primerov dobre prakse v Alpah.
Spreminjanje podnebja, naras€ajoCa poraba naravnih virov in problematika odpadkov
0grozajo naravo in druzbo ter postavljajo alpski prostor pred velike izzive. Negativnih
ucinkov na Cloveka in okolje ni mogoce resiti le s tenniCno ucinkovitostjo in
strukturnimi ukrepi, saj izboljSanje energetske ucinkovitosti pogosto vnovi¢ izniCi prav
previsoka poraba (rebound effect). Trajnostni zivljenjski slog pomeni omejitev porabe
materialnin dobrin v celotnem sistemu kakor tudi ustrezno prilagoditev lastnega
ravnanja. Le s spremenjenim ravnanjem v smeri trajnostnega nacina zivljenja bo
namreC mogocCe zmanjSati pritiske na naravne vire ter ohraniti nase ekosisteme in
izboljSati njihovo stanje.
Cilji

e S socialnimi in inovativnimi, trajnostnimi koncepti Zivlienjskega sloga Siri o rabi

energije in boju proti podnebnim spremembam,

o kaze, kako je mogoce ucinkovito doseci spremembe ravnanja v smeri
nizkoogljicnega zivljenjskega sloga,

e na celotnem alpskem obmocju spodbuja razpravo o trajnostnih nacinin
Zivlienja,

e prispeva k prehodu na nizkoogljicno postfosilno alpsko druzbo in
gospodarstvo in s tem tudi k uresnicevanju trajnostnega cilja 12

Projekt financira nemsko Zvezno ministrstvo za okolje, varstvo narave in jedrsko
varnost (BMU).
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