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Schaan, 29 settembre 2019 
Comunicato stampa sul completamento del progetto “Stili di vita sostenibili nelle Alpi”
 Protezione del clima: una questione di stile
La casetta nel verde, un piatto di verdure, il fuoristrada: il progetto “Stili di vita sostenibili nelle Alpi” mostra come età, reddito e forma abitativa influenzano il nostro stile di vita e quindi il clima.
[bookmark: la-comunita-alpina-riuscira]La comunità alpina riuscirà a ridurre le proprie emissioni? Riuscirà ad adattarsi al cambiamento climatico e ai suoi effetti? La risposta dipende dal nostro stile di vita futuro. Nell’ambito del progetto CIPRA “Stili di vita sostenibili nelle Alpi”, l’istituto di ricerca svizzero WSL ha elaborato un rapporto che riassume le conoscenze di base sugli stili di vita nello spazio alpino. Il documento mette in evidenza che l’alimentazione, la casa e la mobilità hanno la maggiore influenza sul clima. In particolare il rapporto dimostra che un comportamento consapevole dal punto di vista ambientale dipende da fattori psicologici come la percezione della responsabilità personale, il cambiamento delle abitudini, la capacità di auto-riflessione, l’esperienza della natura e il riconoscimento sociale.
Molte persone si sentono responsabili degli effetti del cambiamento climatico, come dimostra un'indagine non rappresentativa del progetto condotta su 520 persone provenienti da tutti i paesi alpini. Tutti gli intervistati erano convinti che gli stili di vita individuali hanno un impatto sul cambiamento climatico. Per una vita più sostenibile, il quadro politico, le infrastrutture e i sistemi economici devono cambiare. D'altra parte, un terzo degli intervistati era convinto della necessità di adottare un comportamento più sostenibile: guidare meno, volare meno, mangiare meno carne o cambiare la propria situazione abitativa.
[bookmark: _GoBack]Cooperativa orticola solidale, studio di upcycling, rete di vestiti usati: un altro risultato del progetto è una mappa alpina interattiva che presenta buoni esempi di stili di vita sostenibili nelle Alpi. Il progetto “Stili di vita sostenibili nelle Alpi” è finanziato dal Ministero federale tedesco per l’ambiente, la conservazione della natura e la sicurezza nucleare (BMU). I risultati del progetto sono disponibili online : www.cipra.org/vita-sostenibile

Il presente comunicato e alcune immagini stampabili sono disponibili all’indirizzo www.cipra.org/it/comunicato-stampa.  

Per maggiori informazioni rivolgersi a:
Maya Mathias, Responsabile di progetto di Comunicazione, CIPRA Internazionale, maya.mathias@cipra.org

CIPRA, un’organizzazione variegata e dalle molte sfaccettature
La CIPRA, Commissione Internazionale per la Protezione delle Alpi, è un’organizzazione non governativa, strutturata in rappresentanze dislocate nei sette Stati alpini. Ne aderiscono più di 100 associazioni e organizzazioni. La CIPRA opera in favore di uno sviluppo sostenibile nelle Alpi e si impegna per la salvaguardia del patrimonio naturale e culturale, per il mantenimento delle varietà regionali e per la ricerca di soluzioni ai problemi transfrontalieri dello spazio alpino.  www.cipra.org
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