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Il modo in cui le persone vivono provoca cambiamenti ambientali devastanti che interessano
tutti gli esseri viventi cosi come i processi geofisici della Terra (antropocene). Per questo motivo
le persone dovrebbero ripensare il loro stile di vita. A livello individuale, cio riguarda
principalmente la dieta, I'alloggio e la mobilita, poiché queste aree di comportamento nel mondo
occidentale sono maggiormente responsabili dell'impatto ambientale negativo. Lo studio degli
stili di vita sostenibili € quindi un punto di partenza appropriato per promuovere comportamenti
sostenibili.

Le regioni con ecosistemi sensibili, come la regione alpina, sono fortemente influenzate dai
cambiamenti ambientali. Pertanto, la regione alpina costituisce un’area geografica nella quale la
necessita di sviluppare strategie per il cambiamento dello stile di vita € molto forte. In questo
modo la popolazione potrebbe porsi delle domande rispetto al proprio stile di vita e alla
protezione ambientale e ridurre quindi I'inquinamento ambientale. Lo Spazio Alpino cosi come
definito dalla Convenzione delle Alpi comprende otto Paesi e costituisce il luogo di vita per circa
14 milioni di persone. La popolazione alpina si differenzia notevolmente in termini di cultura e
condizioni del territorio.

Fattori sociali e psicologici (capitoli 2.1 e 2.2)

La letteratura ha mostrato che esistono fattori sociali e psicologici che influenzano lo stile di vita.
| pit importanti sono: (1) I'auto-responsabilita; (2) le abitudini e loro variabilita (spunti per il
cambiamento, ritmo di cambiamento); (3) la capacita di auto-riflessione; (4) il contatto con la
natura; (5) il riconoscimento sociale del comportamento consapevole nei confronti
dell’ambiente. Inoltre, ci sono fattori politici ed economici che influenzano lo stile di vita: (1) il
quadro istituzionale e legale; (2) la pubblicita; (3) le impostazioni predefinite.

Concetti di stile di vita orientati al consumo e al marketing (capitolo 2.3)

| concetti di stile di vita comprendono concetti orientati al consumo e al marketing, ad es. i
Sinus Milieus, gl stili di consumo di Roper, Mosaic o Housing Trends 2030. | Sinus Milieu
raggruppano le persone in base al loro modo di vivere, ai loro valori e alla loro situazione
sociale. Lo scopo del concetto ¢ illustrare la diversita socio-culturale nella societa e creare una
base per comprendere le motivazioni delle azioni umane. Gli stili di consumo Roper sono
concettualmente simili ai Sinus Milieu. Il loro obiettivo principale & far conoscere nuovi marchi,
sviluppare nuovi prodotti e identificare le tendenze imminenti. Il modello Mosaic € un approccio
di tipo spaziale che mira a comprendere la demografia, gli stili di vita, i comportamenti dei
consumatori e le posizioni di individui e famiglie che raggruppa individui, famiglie o codici postali
secondo uno stile di vita omogeneo in un dato Paese. Gli Housing Trends 2030 si concentrano
sul settore immobiliare e forniscono informazioni rispetto a esigenze specifiche del settore.
Questo approccio raggruppa le persone secondo i loro desideri e bisogni.
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Approcci per uno stile di vita sostenibile (capitolo 2.4)

Esistono diversi approcci di stili di vita sostenibili: la tipologia generale del comportamento
ambientale, le forme di comportamento consapevole nei confronti dell’ambiente, il consumo
energetico dei cittadini statunitensi, la tipologia WELSKO, i tipi di mobilita ISOE e I'approccio di
consapevolezza ambientale utilizzato in Germania. Questi approcci sono presentati brevemente:
la tipologia generale del comportamento ambientale mira a proteggere e migliorare I'ambiente
coinvolgendo maggiormente l'individuo e la comunita. Vengono identificati diversi gruppi di
persone con diverse abilita e volonta di agire. L'approccio comportamentale consapevole nei
confronti dell’ambiente tenta di decodificare le condizioni per un comportamento rispettoso
dell'ambiente. Sono descritti cinque comportamenti e le loro caratteristiche. Lo studio su
consumo energetico dei cittadini degli Stati Uniti fornisce risultati sul consumo di energia e sulle
emissioni di CO2 delle diverse classi di reddito, gruppi di stile di vita e di abitazione. La tipologia
WELSKO raggruppa persone provenienti da due citta tedesche rispetto alla loro attitudine al
risparmio energetico. La tipologia aiuta a sviluppare strategie di marketing mirate per un'azienda
di servizi energetici. | tipi di mobilita ISOE identificano diversi stili di mobilita in due citta tedesche
€ mirano a supportare lo sviluppo di strategie di comunicazione per trasformare il
comportamento della mobilita. Il concetto di milieu sviluppato da Sociodimensions, un istituto
per la ricerca socioculturale, e utilizzato nello studio "La sensibilita ambientale in Germania
2014". Il concetto & paragonabile ai Sinus Milieu. Inoltre, lo studio assegna diversi tipi di
ambiente ai milieus. Lo studio € un rapporto annuale che esamina la popolazione tedesca € il
suo atteggiamento nei confronti delle questioni ambientali.

Dati socioeconomici per lo spazio alpino (capitolo 3)

Gli aspetti socio-economici hanno una forte influenza sul tenore di vita e sullo stile di vita. | dati
socio-economici mostrano aspetti rilevanti per lo stile di vita, gli impatti ambientali e lo sviluppo
di modelli di stile di vita e strategie alpine: (1) la popolazione nell'area alpina sta invecchiando; (2)
la popolazione alpina é principalmente attiva nel settore dei servizi; (3) il reddito netto pro capite
¢ distribuito pit 0 meno uniformemente sull'area alpina, ad eccezione del Liechtenstein, della
Svizzera e della Slovenia. Il reddito netto della Svizzera e del Liechtenstein supera quello delle
altre regioni, mentre quello della Slovenia & quasi la meta di quello del Liechtenstein e delle
Svizzera; (4) il prodotto interno lordo & distribuito in modo relativamente uniforme su tutta la
regione alpina; (5) il grado di espansione urbana e di accessibilita nelle regioni alpine & variabile.

Risultati

In conclusione, possiamo sostenere che le aspettative e le abitudini delle persone devono
essere il punto di partenza per il cambiamento gl stili di vita. Queste aspettative includono, ad
esempio, il tipo e la dimensione dello spazio abitativo, le distanze quotidiane e straordinarie, che
sono considerate normali o il riconoscimento del fatto che le risorse e il suolo scarseggiano e
che dovremmo adeguarci a questa situazione. Complessivamente, la ricerca sugli stili di vita
(sostenibili) & istruttiva, in quanto identifica aree e popolazioni a cui possono essere presentati
approcci di cambiamento dello stile di vita e in quanto mostra allo stesso tempo l'idoneita dei
diversi approcci. Tuttavia, quando si tratta di approcci € misure concrete, raccomandiamo dli
esaminare le condizioni di vita specifiche della popolazione, poiché esse sono molto diverse e
pOossoNo avere una diversa importanza nella vita quotidiana delle persone.

Questo rapporto fa parte del progetto di ricerca "Stili di vita sostenibili nelle Alpi" di CIPRA Internazionale.
Il rapporto completo in inglese si trova su www.cipra.org/sustainable-lifestyle
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Cio che mangiamo, cio che buttiamo, come viviamo e ¢i muoviamo — in breve, il nostro stile
di vita — influenza il nostro ambiente, i nostri simili e il clima. Il progetto promuove stili di vita
sostenibili e individua buoni esempi nelle Alpi.

| cambiamenti climatici, il crescente consumo di risorse e i problemi dei rifiuti minacciano la
natura e la societa e pongono le Alpi di fronte a grandi sfide. Gli effetti negativi sull’'uomo e
I'ambiente non possono essere risolti ricorrendo esclusivamente a miglioramenti
dell’efficienza energetica e a misure strutturali, poiché gli incrementi di efficienza sono spesso
vanificati da un aumento dei consumi (effetto rimbalzo). Uno stile di vita sostenibile significa
ridurre il consumo di materiali nell’intero sistema e adattare di conseguenza il proprio
comportamento. Solo cambiando le proprie abitudini edorientandosi a uno stile di vita
sostenibile sara possibile contenere il consumo di risorse e conservare e migliorare i nostri
ecosistemi.

Obiettivi

o ampliare la discussione sull’energia e la protezione del clima orientandosi a stili di vita
sociali, innovativi e sostenibili;

e mostrare come un cambiamento comportamentale verso uno stile di vita a bassa
emissione di carbonio sia realmente praticabile;

e awiare un discorso a livello alpino sul tema degli stili di vita sostenibili;

o fornire un contributo alla transizione dello spazio alpino verso una societa e
un’economia a basso tenore di carbonio e post fossile (cioé una societa e
un’ecomomia che si sono rese indipendenti dai combustibili fossili) , contribuendo
cosi al raggiungimento dell’obiettivo di sviluppo sostenibile 12 (Sustainable
Development Goal 12).
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