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Schaan, le 24 août 2022 

Communiqué de presse sur les bourses de randonnée de Via Alpina 

La Via Alpina, « explorateurs » en route 

À vos chaussures de montagne, prêts ? partez ! Jusqu’à la fin du mois de septembre, 

neuf « explorateurs » emprunteront l’itinéraire rouge révisé de la Via Alpina. Ils 

raconteront des histoires sur la biodiversité alpine, la magie de la randonnée sur de 

longues distances, les spécialités régionales et les rencontres en cours de route dans de 

courtes vidéos, des reportages, des films et des projets artistiques. 

 

À l’occasion du 20e anniversaire de la Via Alpina, CIPRA International a décerné 8 bourses de 

randonnée à des personnes de toutes les régions alpines qui se lancent dans un voyage de 

découverte sur l’itinéraire rouge révisé du sentier de grande randonnée. La fondation VAUDE 

Sport Albrecht von Dewitz soutient le voyage de la Via Alpina Explorer à hauteur de 1 500 € et 

en offrant un sac à dos de randonnée. 

Depuis la mi-juin et jusqu’à la fin du mois de septembre, nos explorateurs arpentent le sentier 

rouge révisé et chacun doit parcourir au moins une portion d’environ 200 km. Les itinéraires 

traversent tous les pays alpins. En fin de parcours, les explorateurs se retrouveront pour 

participer à l’AlpenWoche début septembre à Brigue-Glis/Suisse. D’ici là, vous pouvez les suivre 

sur les réseaux sociaux sous le hashtag #viaalpinaexplorer. 

 

Randonner pour le changement 

« La Via Alpina montre bien que le tourisme alpin et la protection de l’environnement ne sont 

pas contradictoires », explique Timm Rotter de Munich/Allemagne. L’expert des réseaux 

sociaux place au premier plan de son voyage les récits encourageants sur la protection de 

l’environnement dans les Alpes et les gens qui les soutiennent, car la protection du climat a 

besoin de modèles. Aline Schädler, étudiante en médecine du Liechtenstein, documente sa 

randonnée sur la Via Alpina sur la plateforme TikTok, entre autres. Pour elle, il s’agit de sa 

première randonnée longue distance, tandis que Julien Defois de Toulouse/France parcourt la 

Via Alpina pour la deuxième fois cet été. « Parfois, vous avez besoin d’un changement radical. 

La randonnée sur la Via Alpina m’a aidé », explique Julien. En tant que « Via Alpina Explorer », 

il se consacre au « voyage intérieur » lors de randonnées longue distance, par l’image 

cinématographique et la littérature. La Tyrolienne du Sud, Sonia Niederkofler crée une carte 

légèrement différente de son parcours, avec des instantanés de souvenirs, de pauses et de 



 

 

rencontres. Sa carte de randonnée très personnelle vous invite à faire une pause : « Les pauses 

peuvent mener à de nouvelles rencontres, elles rechargent les batteries et sont propices à la 

conversation. » 

 

Découvrir les similitudes et les différences 

« Avec ce projet, nous voulons promouvoir l’échange transfrontalier entre les personnes et les 

cultures », explique Isabella Helmschrott, collaboratrice du projet de la Via Alpina. Jakob 

Dietachmair, directeur général adjoint de CIPRA International et coordinateur de ce sentier de 

grande randonnée unique, ajoute : « Avec la Via Alpina, c’est comme avec le fromage. Les 

ingrédients sont les mêmes partout, mais un fromage de Slovénie a un goût différent de celui 

de la France. » Depuis deux décennies, elle souligne les différences et les similitudes entre tous 

les pays alpins au-delà des frontières. Le tracé nouvellement révisé de la Via Alpina est déjà 

disponible sur le portail Outdooractive. 

 

Ce communiqué de presse et les photos imprimables peuvent être téléchargés à l’adresse suivante : 
www.cipra.org/fr/communiques 

Si vous avez des questions, veuillez vous adresser à : 
 
Michael Gams, Chef de projet Communication, CIPRA International, +423 237 53 04, michael.gams@cipra.org 
 
Isabella Helmschrott, Collaboratrice du projet et directrice générale de CIPRA Suisse, 
isabella.helmschrott@cipra.org   

 

La Via Alpina, sentier de grande randonnée à travers les Alpes 

Tel un fil rouge, la Via Alpina travers les 8 pays alpins de Trieste/Italie à Monaco – un projet de mise en œuvre de la 

convention alpine depuis deux décennies. Une randonnée le long de la Via Alpina rend tangibles les défis à 

l’échelle des Alpes, tels que le changement climatique et la pression de l’exploitation. Mais elle propose également 

des solutions telles que la culture du bâtiment durable, le tourisme doux et les projets innovants. Et elle est toujours 

accompagnée de l’incroyable beauté de la nature et de sa diversité, de la culture et des langues dans les Alpes. 

 

Financement participatif pour la Via Alpina 

Des sentiers de randonnées bien balisés et sûrs de Trieste/Italie à Monaco, une planification simple et individuelle 

des circuits grâce à des innovations techniques, un site web moderne avec des informations sur les défis actuels 

sur le chemin du sommet et des rapports d’expériences de tous les pays alpins : le sentier de grande randonnée 

traversant les Alpes, la Via Alpina, prend un nouveau coup de pinceau – online et offline. CIPRA International est à 

la recherche de soutien par le biais du financement participatif. www.okpal.com/via-alpina-crowdfunding 

 

CIPRA, une organisation diversifiée et multiforme 

La commission internationale pour la protection des Alpes CIPRA est une organisation cadre non gouvernementale 

regroupant des représentations nationales et une représentation régionale dans les 7 pays alpins. Elle représente 

plus de 100 associations et organisations. CIPRA œuvre pour le développement durable dans les Alpes et 

s’engage pour la préservation du patrimoine naturel et culturel, pour la préservation de la diversité régionale et les 

solutions aux problèmes transfrontaliers dans l’arc alpin. www.cipra.org 
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