
« QUAND LES JEUNES AVEC  
LES ÉLUS… » 
La participation des jeunes  
dans les communes
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INTRODUCTION

La démocratie représentative est en crise. Face à l’influence 
croissante des lobbyistes et des multinationales, on parle  
depuis quelques années de post-démocratie. Dans les com-
munes aussi, la démocratie est ébranlée, car la relève n’est  
pas assurée au sein des partis politiques et des équipes muni-
cipales. Pour soutenir la démocratie, on cherche des alter
natives, une nouvelle « démocratie depuis la base ». Dans ce 
contexte, la participation signifie que des personnes s’en-
gagent et prennent des responsabilités : dans l’entreprise, à 
l’école, dans la commune. Pour cela, il faut que des instances 
plus haut placées leur cèdent une part du pouvoir de décision. 

On dit souvent que les jeunes se retirent dans la sphère privée, 
qu’ils s’engagent de moins en moins. Cela n’est vrai qu’en  
partie : ils s’engagent aujourd’hui sous d’autres formes, par 
exemple par des actions dans l’espace public ou sur les  
réseaux sociaux. Ces actions sont la plupart du temps ancrées 
dans le quotidien et pragmatiques. 

Qu’entendons-nous par participation ? 
« Lorsque des enfants et des jeunes participent activement à  
la construction de leur environnement, qu’ils sont associés aux 
décisions qui les concernent et qui touchent à leur environne-
ment, ils contribuent au renforcement des structures démocra-
tiques. La participation des enfants et des jeunes commence 
dans les têtes des adultes. Ceux-ci doivent leur donner des 
possibilités adéquates de participer, pour leur permettre d’ex-
périmenter l’action politique et d’acquérir des compétences 
sociales. Il est important que les thématiques et les méthodes 
soient adaptées à l’âge des participants. »
→ www.partizipation.at
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POURQUOI LA PARTICIPATION  
DES JEUNES VA DE PAIR AVEC LE 
DÉVELOPPEMENT DURABLE

Les jeunes sont la clé d’un avenir durable, parce qu’ils sont les 
adultes de demain. Ceci est encore plus sensible dans les 
Alpes, qui sont particulièrement marquées par le vieillissement 
de la population. 

Le développement durable signifie que les générations actuelles 
et futures auront les mêmes chances et les mêmes possibilités 
que celles qui les ont précédées. Or, les jeunes sont souvent 
exclus des instances de décision, qu’elles soient politiques ou 
autres, lorsqu’il s’agit de définir leur avenir. L’objectif des com-
munes doit donc être de renforcer le rôle et le poids des jeunes 
dans les processus de décision politiques. 

 

Une vision pour la jeunesse des Alpes 2050
Les jeunes des Alpes suivent leur propre voie pour devenir des 
citoyennes et des citoyens actifs et responsables. Ils portent  
un regard critique sur le monde qui les entoure, prennent des 
décisions fondées et contribuent activement à construire leur 
avenir dans les Alpes. Les décideuses et décideurs prennent 
leurs préoccupations au sérieux, les consultent et les impliquent. 
Les générations actuelles et futures sont impliquées et co-
construisent les programmes politiques au niveau territorial, 
régional, national et européen. 

Le rôle de la commune dans cette vision
Le premier lieu où les jeunes s’engagent après la famille et 
l’école est la commune. Que ce soit dans la vie associative, en 
politique ou dans le cadre d’un engagement informel et spon-
tané. Les communes jouent un rôle central dans notre vision. 
Elles sont des champs d’expérimentation privilégiés où les pre-
mières compétences peuvent être acquises, où les résultats 
deviennent visibles et où les processus peuvent être expérimen-
tés et évalués. 
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COMMENT LES COMMUNES  
PROFITENT DE LA PARTICIPATION 
DES JEUNES 

Les processus de participation sont souvent perçus avant tout 
comme une charge de travail et financière supplémentaire. Or, 
les communes qui décident de s’engager dans des démarches 
participatives constatent que l’implication des jeunes est ren
table autant du point de vue sociétal que financier.

–	 Les jeunes impliqués tôt dans les décisions politiques et pris 
au sérieux expérimentent la politique comme un champ d’ac-
tion positif et constatent que participer aux décisions peut être 
agréable et gratifiant. Ils seront ainsi plus inclinés plus tard à 
s’engager bénévolement ou professionnellement dans la poli-
tique communale. En même temps, le contact précoce avec  
la politique favorise la confiance, la compréhension et le respect 
mutuels – une base précieuse lorsqu’il s’agit de prendre des 
décisions impopulaires. 

–	 Les jeunes qui s’engagent activement dans leur commune 
prennent à terme des responsabilités pour leur espace de vie. 
Ils se mobilisent pour un développement sain et durable de  
la commune. 

–	 Les jeunes qui trouvent dans leur commune une attitude  
ouverte vis-à-vis des idées créatives et des intérêts des ci-
toyennes et citoyens s’identifient volontiers à leur commune et 
tendent plus à revenir après leurs études pour s’y installer : 
cela crée un sentiment d’appartenance. 

–	 Impliquer tôt les jeunes permet de désamorcer les conflits 
qui peuvent naître de l’application de décisions politiques avant 
la mise en œuvre de celles-ci. 

–	 Les démarches participatives font souvent émerger des 
solutions créatives et innovantes car elles rassemblent des per-
sonnes de diverses origines. 

–	 Les processus participatifs permettent aux jeunes de 
prendre confiance en eux et de développer des qualités d’em-
pathie. Le fait d’avoir expérimenté l’utilité concrète et la per
tinence sociale de leurs actions renforce les jeunes dans leur 
personnalité, et ils sont prêts à prendre de nouvelles respon
sabilités. En travaillant avec d’autres jeunes de leur âge et avec 
des adultes, ils sont sensibilisés à leurs besoins et à leurs  
intérêts. 
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Youth Shaping Alpine Municipalities

Le projet YSAM – «Youth Shaping Alpine Municipalities» – a 
réuni entre mai 2014 et octobre 2015 des jeunes, des élus et 
des animateurs jeunesse de sept communes des Alpes.  
Tous avaient fait jusque là des expériences très diverses avec 
les processus de participation. Pour apprendre, rien de tel  
que d’aller voir ce que font les autres, d’observer les écueils 
rencontrés et d’expérimenter soi-même. Les communes du 
projet ont donc échangé leurs expériences sous différents  
formats, et lancé leurs propres projets participatifs.

Les jeunes des différentes communes ont dans un premier 
temps tourné des clips vidéo pour montrer comment vivent les 
jeunes dans leur commune et dans quels domaines ils peuvent 
participer aux décisions. Les partenaires du projet se sont  
ensuite rendu visite mutuellement pour enrichir leur expérience 
de celle des autres et des défis qu’ils ont rencontrés. Avec la 
délégation venue leur rendre visite, les jeunes ont exploré les 
capacités de leur ville à faire face à l’avenir, et ont cherché  
des idées de projets à mettre eux-mêmes en œuvre. Dans la 
dernière phase du projet, ils ont réalisé un projet concret  
dans leur commune.

Le projet «  Youth Shaping Alpine Municipalities » (YSAM)  
est porté par l’association Ville des Alpes de l’Année, par quat-
re de ses villes membres : Bolzano / I, Idrija / SI, Sonthofen / D  
et Trente / I, et par les communes de Balzers / LI, Planken / LI et 
Kranjska Gora / SI. La Commission Internationale pour la Pro
tection des Alpes (CIPRA) assure le suivi technique du projet. 
YSAM est cofinancé par le programme européen « Jeunesse 
en Action » et par la fondation Heidehof. 
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CHAPITRE 1  
CONSEILS PRATIQUES POUR LES 
COMMUNES

Lorsqu’une commune souhaite impliquer les jeunes 
dans les processus sociétaux ou dans les décisions 
politiques à l’occasion d’un projet donné ou dans  
un cadre institutionnel, elle doit d’abord connaître 
les notions de base en matière de participation  
des jeunes. Pour permettre aux communes de ne 
pas partir complètement de zéro, le présent manuel 
met à leur disposition des conseils et des exemples 
de bonnes pratiques qui pourront leur être utiles. 
Dans le cadre du projet «  Youth Shaping Alpine Mu­
nicipalities », des jeunes, des animateurs jeunesse, 
des agents des collectivités et des élus de différents 
pays alpins ont élaboré des recommandations à  
l’attention des communes qui souhaitent faire parti­
ciper les enfants et les jeunes aux processus  
politiques et sociétaux. 
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AVANT DE COMMENCER

Se demander quand la participation est pertinente. 
Chaque thématique n’est pas adaptée pour un processus de 
participation. Demandez-vous d’abord si les jeunes sont réelle-
ment concernés par la thématique : c’est la condition pour 
qu’ils s’engagent. Ne confondez pas l’émotion suscitée par un 
sujet et l’intérêt. Lorsque les jeunes sont consultés et pris au 
sérieux, ils développent souvent des intérêts insoupçonnés au 
départ. Les thèmes controversés et susceptibles d’être sources 
de conflits sont bien adaptés pour les processus de participa-
tion. Ces conflits peuvent être désamorcés à temps grâce aux 
processus de participation, l’objectif étant de renforcer la  
compréhension et l’acceptation des décisions. 

Participation ponctuelle liée à un projet ou participation  
institutionnelle ? 
Les expériences de participation des enfants et des jeunes  
se déroulent fréquemment dans le cadre de projets, et sont 
moins souvent menée sous la forme d’une démarche continue 
et à long terme. Les deux approches ont leur raison d’être. 
Toutefois, les processus de participation à court terme dans le 
cadre d’un projet réussissent mieux lorsque certaines structures 
sont en place, par exemple un réseau de personnes expérimen-
tées qui accompagnent ces processus, les font évoluer avec 
souplesse et en assurent le suivi. 

Définir le cadre au départ. 
Les processus de participation demandent plus de temps que 
les décisions habituelles. En fonction de leur étendue et de leur 
intensité, ils peuvent aussi nécessiter des apports financiers. 
Vérifiez d’abord les ressources dont vous disposez. Définissez 
aussi les marges de manœuvre et communiquez-les à tous  
les participants. 

Définir l’âge et le nombre des participants. 
Les enfants très jeunes peuvent déjà participer aux décisions 
dans un cadre bien défini. La participation des jeunes ne dé-
pend pas de l’âge, l’espace social dans lequel les enfants et les 
jeunes peuvent co-décider s’élargissant avec l’âge. Deman-
dez-vous quelle tranche d’âge vous souhaitez cibler et quelle 
est la méthode la mieux appropriée pour cette tranche d’âge. 
Définissez aussi le nombre de participants souhaitables pour le 
but poursuivi, et par quels canaux vous pouvez les atteindre. 

Prévoir un calendrier réaliste. 
N’oubliez pas que les jeunes ne disposent eux aussi que  
d’un temps limité, et tenez compte dans votre calendrier de 
leurs rythmes annuels et journaliers (vacances, fin d’année  
scolaire, période d’examens, etc.). Pensez aussi que dans le 
courant d’un processus, l’intérêt et l’attention des jeunes 
peuvent varier.  
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AVANT DE COMMENCER

Choisir le niveau de participation approprié. 
La participation peut avoir lieu à des intensités différentes.  
En fonction de la thématique, du cadre et des objectifs, diffé-
rents niveaux de participation sont possibles et souhaitables. 
Choisissez avant le lancement du processus le niveau de parti-
cipation souhaité et communiquez-le aux jeunes et à tous les 
partenaires. Vous devez savoir dès le départ quel est votre rôle 
dans le processus.

–	 Autonomie : les jeunes initient, planifient, construisent et 
lancent le projet eux-mêmes. 
–	 Participation : les jeunes sont impliqués dans les décisions 
concernant la planification, la construction et la réalisation  
d’un projet. 
–	 Codécision : les jeunes peuvent codécider si quelque chose 
a lieu ou non.
–	 Consultation : les jeunes sont consultés sur un projet ou  
un thème, mais ne peuvent pas décider.
–	 Information : les jeunes sont informés sur un projet déjà défini.

Éviter la manipulation et l’instrumentalisation.
La participation des jeunes est un sujet sensible. La limite entre 
la participation et l’instrumentalisation est vite franchie. Assu-
rez-vous que l’intérêt pour l’opinion des jeunes est réel, et que 
ceux-ci ne sont pas utilisés à des fins publicitaires ou manipu-
lés dans des processus apparemment ouverts et transparents. 

Connaître les motifs des jeunes. 
Pour les jeunes, le fait de s’amuser et les rencontres avec les 
jeunes de leur âge joue souvent un rôle prépondérant dans  
les processus de participation. L’expérience des processus dé-
mocratiques et le développement de compétences sociales 
sont un plus qui se met en place dans ce cadre. Il est donc im-
portant de prévoir du temps pour des rencontres informelles  
et un programme d’accompagnement. 

Assurez-vous de la présence d’un accompagnement  
compétent. 
Chaque processus de participation a besoin de temps et d’un 
accompagnement professionnel. Demandez-vous avant le  
lancement du processus si cet accompagnement peut être as-
suré en interne ou si vous devez faire appel à des ressources 
extérieures. 

Chercher des exemples de bonnes pratiques dans d’autres 
communes. 
Beaucoup de choses ont déjà été réalisées. Prenez d’abord 
contact avec d’autres communes et profitez de leurs expé-
riences. 

Planifier ensemble. 
Intégrez les jeunes dès la phase de conception. Communiquez 
clairement les domaines dans lesquels ils peuvent participer aux 
décisions et ceux où des limites ont été posées dès le départ. 
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PENDANT LE PROCESSUS  
DE PARTICIPATION

Lancer le processus ensemble. 
Organisez un événement de lancement commun sympathique 
pour motiver les jeunes et leur permettre de faire connaissance. 

Formuler des objectifs, souligner le caractère ferme des 
engagements et garantir la transparence. 
Formulez au début du processus des objectifs réalistes avec 
les jeunes. Prenez les résultats au sérieux et engagez-vous à 
les mettre en œuvre. Définissez avec les jeunes des règles pour 
le projet. La fiabilité est un aspect important, exigez-la de tous, 
y compris de vous-même.

Respecter l’autonomie des jeunes. 
Prévoyez des activités qu’ils peuvent réaliser de façon auto-
nome. Acceptez que le processus puisse évoluer en partie  
autrement que prévu. Mais ne perdez pas de vue les objectifs 
formulés en commun.

Valoriser les jeunes. 
Montrez régulièrement aux jeunes que leur opinion est impor-
tante. Organisez par exemple un événement dans laquelle  
ils sont mis à l’honneur, publiez des articles sur le processus  
de participation dans les médias locaux ou remerciez-les à  
la fin avec un petit cadeau.

Réunir des générations et des groupes sociaux. 
Vous pouvez contribuer à la cohésion sociale dans la commune 
en mettant en contact des générations et des groupes sociaux 
différents. Créez des situations d’échange et de rencontres. 
Mais n’oubliez pas que les jeunes ont aussi besoin de temps et 
d’espace pour échanger entre eux, sans la présence d’adultes. 

Parler de développement durable. 
Les jeunes générations vont passer encore plusieurs décennies 
sur notre planète. Expliquez-leur qu’ils doivent gérer avec  
parcimonie les ressources pour préserver la qualité de leur vie 
future. 

Accompagner le processus dans les médias. 
Un accompagnement médiatique donne une valeur ajoutée  
au processus et au produit. Les citoyens de tout âge apprennent 
ainsi qu’il est possible de s’impliquer et de participer aux dé
cisions de leur commune. La fois suivante, ils s’engageront 
peut-être eux-mêmes.
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PENDANT LE PROCESSUS DE PARTICIPATION

Engager une réflexion sur le processus et le documenter. 
Une démarche d’autoréflexion régulière permet à toutes les 
personnes impliquées de vérifier si les objectifs communs sont 
poursuivis de façon cohérente et si les règles du jeu sont  
respectées. En même temps, la réflexion permet de mieux 
connaître son propre comportement. La documentation est  
importante pour valoriser les résultats et les mettre à la dispo
sition de futurs projets. 

Se forger une « carapace ».
Aucun de ces processus n’est parfait.

Clore le processus ensemble. 
Concluez le processus avec un rituel ou un événement de  
clôture. 
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CHAPITRE 2 
DOMAINES D’ACTION DE LA 
PARTICIPATION DES JEUNES ET 
BONNES PRATIQUES
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STRATÉGIES JEUNESSE,  
LÉGISLATION

Une stratégie sur laquelle des jeunes et des adultes se sont 
mis d’accord est une base précieuse pour la participation des 
jeunes dans la commune. Elle témoigne d’une attitude d’ouver-
ture dans la commune, constitue une profession de foi de la 
volonté d‘impliquer les jeunes, et crée un cadre contraignant. 
Dans la mesure du possible, une stratégie jeunesse devrait  
être élaborée avec les jeunes, et adaptée avec eux lorsque 
c’est nécessaire.

Exemple dans les Alpes
la stratégie jeunesse de la ville d’Idrija/SI

Le conseil municipal de la ville slovène d’Idrija a adopté une 
stratégie jeunesse en octobre 2015. Le texte analyse la situation 
des jeunes à Idrija et identifie les principaux challenges en  
matière de logement et d’emploi des jeunes. La ville définit en 
outre la participation des jeunes comme une démarche ouverte 
et solidaire. → plus (slovène) oder → résumé en anglais
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CO-DÉCIDER, PARTICIPER AUX 
PROCESSUS DÉMOCRATIQUES

Comment fonctionne la démocratie ? Comment puis-je y parti-
ciper ? Pourquoi participer ? Transmettre des connaissances 
sur les processus politiques de manière à expliquer le sens des 
règles du jeu démocratiques et à encourager la volonté de par-
ticiper au débat démocratique est un objectif essentiel de la 
participation des enfants et des jeunes à la politique. 

Les jeunes peuvent participer de différentes manières à la vie 
politique. Les réunions de quartiers, la consultation des enfants 
et des jeunes ou les parlements de jeunes, par exemple, sont 
des formes de participation ouverts. Ce qui est important, c’est 
que la politique et les administrations s’impliquent dans les tra-
vaux, et qu’après une réunion ou une session du parlement, ils 
trouvent une voie appropriée pour informer les enfants et les 
jeunes de la suite donnée à leurs propositions. 

Exemple dans les Alpes : 
le parlement des jeunes de Sonthofen / DE

Le parlement des jeunes de Sonthofen est un organe indépen-
dant composé d’enfants et de jeunes engagés (jusqu’à 20 ans). 
Ils discutent les questions qui les préoccupent, définissent 
leurs souhaits et leurs projets, les présentent au conseil munici-
pal et les mettent en œuvre. Les jeunes peuvent participer à la 
vie politique dans le cadre du parlement, tout en profitant des 
nombreuses offres d’échanges et de formations qui leur sont 
proposées. Les parlementaires organisent des événements, 
rencontrent d’autres délégations de jeunes, font la connais-
sance d’autres jeunes actifs dans des organisations internatio-
nales et participent à des séminaires. → plus (en allemand)

Exemple dans les Alpes
les rencontres des délégués de classe à Dornbirn / AT

À Dornbirn, les jeunes ont la possibilité de participer à la construc-
tion d’une ville ouverte aux jeunes.  Les délégués rencontrent ré-
gulièrement la maire de Dornbirn et peuvent aborder les sujets qui 
les intéressent. Ces rencontres sont liées à des séminaires théma-
tiques. Le projet « Freiluftwohnzimmer für Jugendliche » (« Un salon 
en plein air pour les jeunes ») a pris corps pendant ces rencontres. 
Il pose indirectement la question : « À qui appartient l’espace  
public ? » En général, la réponse à cette question n’est pas favo-
rable aux jeunes. Les jeunes sont visibles, on les entend en géné-
ral, et ils laissent des traces derrière eux : leur présence est souvent 
indésirable. Avec le « salon en plein air », ils peuvent s’approprier 
une part d’espace public qu’ils peuvent aménager eux-mêmes et 
utiliser. À Dornbirn, le projet a débouché sur la mise en place d’un 
espace de sport et de jeu tout rond. → plus (en allemand)
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www.sonthofen.de/Stadtpolitik/Jugendparlament.aspx%252520
www.jugendornbirn.at/index.php/projekte/itemlist/category/40-klassensprecher-innen-treffen
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PRENDRE DES RESPONSABILITÉS

Lorsque des jeunes s’engagent dans un projet, ils deviennent 
eux aussi porteurs de ce projet et en sont les ambassadeurs 
dans leur commune. Ils peuvent ainsi mobiliser des jeunes de 
leur âge et discuter directement avec les élus en tant que par-
tenaires à part entière. 

Exemple dans les Alpes
Youth Alpine Express

Le projet «  Youth Alpine Express » considère que changer nos 
modes de vie est une chance pour améliorer la qualité de vie.  
Il encourage les jeunes de tous les pays alpins à expérimenter 
de nouvelles formes de mobilité : voyager de façon consciente 
et réfléchie en respectant le climat devient une aventure et crée 
des espaces de liberté. Les trois communes partenaires et 
aident les jeunes participants à préparer leur voyage, mais aus-
si à concrétiser les mesures de compensation du CO2. → plus
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E-PARTICIPATION  

La e-participation au sens strict du terme est l’implication de  
la population dans les processus de décision des parlements, 
des gouvernements et des administrations à l’aide d’outils  
numériques. Dans un sens plus général, on entend par là toute 
forme de participation par la voie des médias électroniques. 

Exemple dans les Alpes
easyvote.li

« easyvote.li » est un projet du Conseil des jeunes du 
Liechtenstein. « easyvote » veut encourager les à jeunes à vo-
ter et leur propose des informations politiquement neutres  
pendant les périodes électorales. Les jeunes qui n’ont pas en-
core le droit de vote peuvent ainsi mieux comprendre les enjeux 
politiques du scrutin. Ceux qui sont déjà majeurs sont encou
ragés à se rendre aux urnes et à faire usage de leur droit de 
vote. La brochure est courte, informative et agréable à lire. 
L’objectif est de motiver un plus grand nombre de jeunes à par-
ticiper au processus démocratique. Il est particulièrement im-
portant au Liechtenstein de fournir des informations neutres 
pour que chacun puisse se former sa propre opinion avec des 
informations objectives. → plus
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COOPÉRATION AVEC LES ÉCOLES

Les coopérations entre les écoles et les communes sont souvent 
lancées pour des projets limités dans le temps, qui peuvent  
déboucher plus tard sur une coopération institutionnalisée à 
long terme. Ces coopérations portent par exemple sur les  
actions de ramassage des déchets, la coopération avec l’éco-
nomie locale ou des projets culturels. 

Exemple dans les Alpes
« Location Scouts » à Herisau / CH

Herisau abrite encore toute une série de bâtiments et de lieux 
qui sont autant de témoins cachés et oubliés du passé. À la 
demande du maire, douze jeunes ont parcouru la ville en tant 
que « Location Scouts » ou éclaireurs à la recherche des témoins 
du passé. Après avoir recensé un certain nombre de lieux, ils 
ont proposé de nouvelles utilisations au conseil municipal. Les 
Location Scouts ont travaillé en contact étroit avec le maire.  
Ils lui ont présenté un fichier de sept lieux singuliers pour les-
quels ils ont imaginé une utilisation différente afin d’éveiller  
l’intérêt du public. Par exemple une petite maison en bois ou-
verte avec banc et garde-corps décoratif qui pourrait être 
transformée en « Casa Musicale », une fontaine historique qui 
pourrait servir de bistrot les pieds dans l’eau dans les périodes 
de canicule, ou une station de pompage dans laquelle on  
pourrait organiser des lectures scéniques. 

Les propositions ont été discutées par le conseil municipal, qui 
a étudié leur faisabilité. → plus (en allemand)

Introduction

Chapitre 1  
Conseils pratiques 
pour les communes

Chapitre 2 
Domaines d’action 
de la participa-
tion des jeunes et 
bonnes pratiques

Chapitre 3 
Projets de jeunes du 
projet «  Youth Shap-
ing Alpine Munici-
palities »

Pour en savoir plus

www.servicelearning.ch/de/projekte/suchen/-/idModPilotklasse/20
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PARTICIPATION DES JEUNES ET 
AMÉNAGEMENT DU TERRITOIRE

Les enfants et les adolescents sont impliqués activement  
dans les processus d’aménagement en tenant compte de leur 
âge, pour définir des pistes d’avenir dans l’aménagement  
d’aujourd’hui. 

Exemple dans les Alpes
la loi sur les aires de jeu du Land Vorarlberg

Pour que les enfants du Vorarlberg aient plus de place pour 
jouer à l’extérieur, le parlement du Land a adopté en 2009 à 
l’unanimité une loi sur les aires de jeu qui a rencontré un certain 
écho au-delà des frontières du Land. Cette loi oblige les com-
munes du Vorarlberg à proposer suffisamment d’aires de jeu et 
d’espace de liberté semi-naturels aux enfants pour leur per-
mettre de jouer à l’extérieur. Les communes doivent élaborer 
un « concept d’aires de jeu et d’espaces de liberté » avec la 
participation de la population. En juillet 2013, 34 communes 
avaient déjà adopté un tel concept, et une bonne douzaine  
y travaillent actuellement. Une dynamique encourageante s’est 
mise en place. Les communes cherchent souvent à coopérer 
avec les écoles pour inciter des jeunes à s’engager dans le 
processus et garantir une continuité. 

L’expérience montre qu’un concept d’aires de jeu et d’espaces 
de liberté constitue pour les équipes municipales une excel-
lente base de décision pour intégrer de façon adéquate les be-
soins des enfants, des jeunes et des familles dans le dévelop-
pement communal. Les enfants et les jeunes acquièrent par 
ailleurs des compétences qui peuvent être utiles dans d’autres 
processus de participation de la commune. 

Exemple dans les Alpes
MurArte à Bolzano / IT

Les jeunes participent à la construction de l’espace public en 
peignant des murs dans différents styles artistiques. Les jeunes 
participants ont été accompagnés par des experts de l’asso-
ciation Volontarius, qui a fait office d’interface entre la commune 
et les jeunes. La philosophie de MurArte est de donner une 
place aux besoins des jeunes, tout en éclairant la grisaille de la 
ville anonyme avec les couleurs et l’imagination des jeunes. 
→ plus (italien et allemand)
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www.gemeinde.bozen.it/giovani_murarte.jsp%253FID_LINK%253D1023%2526area%253D98
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ÉCHANGE AVEC D’AUTRES  
COMMUNES ET ORGANISATIONS 

Pour apprendre, rien de tel que d’aller voir ce que font les 
autres, d’observer les difficultés qu’ils ont rencontrés et d’ex-
périmenter soi-même. En échangeant avec d’autres communes 
ou organisations déjà expérimentées en matière de partici
pation des jeunes, il est facile de trouver de nouvelles idées. 

Exemple dans les Alpes
«Youth Shaping Alpine Municipalities»

Le projet YSAM – «Youth Shaping Alpine Municipalities» – a ré-
uni entre mai 2014 et octobre 2015 des jeunes, des élus et  
des animateurs jeunesse de sept communes des Alpes. Tous 
avaient fait jusque là des expériences très diverses avec les 
processus de participation. Les communes du projet ont donc 
échangé leurs expériences sous différents formats, et lancé 
leurs propres projets participatifs.

Les jeunes des différentes communes ont dans un premier 
temps tourné des clips vidéo pour montrer comment vivent les 
jeunes dans leur commune et dans quels domaines ils peuvent 
participer aux décisions. Les partenaires du projet se sont en-
suite rendu visite mutuellement pour enrichir leur expérience  
de celle des autres et des défis qu’ils ont rencontrés. Avec la 
délégation venue leur rendre visite, les jeunes ont exploré les 
capacités de leur ville à faire face à l’avenir, et ont cherché des 
idées de projets à mettre eux-mêmes en œuvre. Dans la der-
nière phase du projet, ils ont réalisé un projet concret dans leur 
commune. → plus 
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CHAPITRE 3 
PROJETS DE JEUNES DU PROJET 
«  YOUTH SHAPING ALPINE MUNI-
CIPALITIES »

L’échange qui a eu lieu dans le cadre du projet  
→ «  Youth Shaping Alpine Municipalities » (YSAM) 
entre différentes communes des pays alpins a dé­
bouché sur des réalisations concrètes. Les jeunes 
prennent dans leur commune des responsabilités  
sur des sujets qui les préoccupent, et les adultes 
leur cèdent une part de pouvoir. En effet, la parti­
cipation des jeunes n’a pas seulement besoin de ré­
seaux et de soutien : elle doit aussi et avant tout 
être expérimentée. Cinq projets durables sont réali­
sés actuellement dans les communes du projet 
YSAM par les jeunes en coopération avec des 
adultes. Les jeunes présentent ici leurs projets : 
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SAME PARK, DIFFERENT SHAPE
Idrija, Slovénie

Le projet vise à aménager le parc qui s’étend devant le centre 
jeunesse d’Idrija et à en faire un point de rencontre vivant.  
Actuellement, ce parc n’est pas entretenu, bien qu’il s’agisse 
du seul parc de la ville équipé d’aires de jeux, de tables et  
de bancs. Nous voulons aménager ce parc et en faire un lieu 
vivant, en proposant notamment différentes activités : cinéma 
en plein air, ateliers sur le jardinage et d’autres thématiques, 
jeux et concours, fêtes. La rénovation du parc prévoit aussi 
l’installation d’un parc de stationnement pour vélos pour inciter 
les gens à venir à bicyclette. Malheureusement, le quartier  
n’est pas desservi par les transports publics. 
Nous voulons que le parc devienne un lieu de rencontre pour 
tous : enfants, jeunes, adultes et personnes âgées. 

Introduction

Chapitre 1  
Conseils pratiques 
pour les communes

Chapitre 2 
Domaines d’action 
de la participa-
tion des jeunes et 
bonnes pratiques

Chapitre 3 
Projets de jeunes du 
projet «  Youth Shap-
ing Alpine Munici-
palities »

Pour en savoir plus



30

Introduction

Chapitre 1  
Conseils pratiques 
pour les communes

Chapitre 2 
Domaines d’action 
de la participa-
tion des jeunes et 
bonnes pratiques

Chapitre 3 
Projets de jeunes du 
projet «  Youth Shap-
ing Alpine Munici-
palities »

Pour en savoir plus



31

SACS ÉCOLOGIQUES
Kranjska Gora, Slovénie

Nous voulons fabriquer des sacs écologiques réutilisables, les 
commercialiser et les vendre. Les sacs seront confectionnés 
dans des matériaux écologiques en Slovénie par des personnes 
à capacités réduites. La valeur ajoutée reste dans la région, les 
circuits de transport sont courts. Nous voulons créer des sacs 
que nos sacs plaisent aux jeunes et qu’on puisse les offrir, par 
exemple. Avec ce projet, nous voulons proposer une alternative 
à l’utilisation de sacs en plastique et réduire ainsi les déchets 
plastiques. 
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LE MARCHÉ DE PLANKEN
Planken, Liechtenstein

Nous voulons organiser une fois par mois à Planken un marché 
vendant des produits locaux. Planken ne possède pas de  
commerce, mais on y trouve différents produits locaux. Le mar-
ché permettra d’acheter dans la commune. Si quelqu’un veut 
vendre ses propres produits (œufs  miel, pain, légumes, …),  
il pourra disposer d’un stand. Les jeunes du centre de jeunes 
de Planken tiendront un stand de restauration et proposeront 
aux visiteurs des plats locaux. L’argent récolté pourra être par 
exemple remis à l’association d’aide aux réfugiés ou servir  
au financement du mobilier du centre. Les personnes âgées ou 
non mobiles de Planken peuvent communiquer leur liste 
d’achats par téléphone, par mail ou par courrier. Les jeunes 
leur livreront leurs courses à domicile. L’un des objectifs du 
projet est de mettre en place un espace de rencontre intergé-
nérationnel. 
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#PULIAMOILSANTA
Trente, Italie

À la fin de chaque année scolaire, les jeunes de Trente se  
retrouvent se retrouvent dans le parc municipal pour une 
grande fête. Jusqu’à présent, ils laissaient une montagne de 
déchets derrière eux. Nous, les jeunes du projet YSAM,  
avons décidé cette année de mobiliser des amis et de nettoyer 
ensemble le parc après la fête. L’action a été annoncée sur 
Facebook. Le service jeunesse de la ville a engagé une  
entreprise de nettoyage avec laquelle nous avons travaillé, et 
nous a fourni des sacs poubelle et des gants. Avant la fête, 
nous avons réalisé un poster pour demander aux jeunes de 
produire le moins de déchets possible. 
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LET’S RECYLCE TOGETHER
Bolzano, Italie

Bolzano s’est dotée d’une nouvelle réglementation en matière 
de recyclage. L’enjeu est donc maintenant d’informer les habi-
tants des nouvelles possibilités de recyclage. Le groupe YSAM 
de Bolzano a relevé le défi et développe une solution innovante 
pour mieux informer la population. Nous voulons fournir des 
informations claires, simples et faciles à interpréter. Nous pré-
voyons en particulier de proposer une appli interactive simple 
et gratuite qui explique les règles et les méthodes de recyclage. 
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POUR EN SAVOIR PLUS

Allemagne / Autriche / Suisse / Liechtenstein
Polis aktuell: Partizipation von Kindern und Jugendlichen, Nr. 4, 
2012.
Friedrich Schüler: Engagement und Partizipation, 2014.
→ Partizipation.at – Plattform für Partizipation, eine Initiative des 

Bundesministeriums für ein lebenswertes Österreich.
→ INVO – Informationen, Möglichkeiten und Vernetzungsange-

bote für Kinder- und Jugendpartizipation
→ Jugendbeteiligung der ARGE Partizipation – Unterstützung 

von Jugendbeteiligungsprozessen mit Vertretungen in ganz 
Österreich 

→ www.takepart.at – Verein zur Förderung partizipativer und in-
novativer Kinder- und Jugendprojekte

→ Initiative zur Stärkung der Kinder- und Jugendbeteiligung – 
Projekt der Bertelsmann Stiftung zur Stärkung der Kinder- 
und Jugendbeteiligung 

→ jugendbeteiligung info – Projekt der deutschen Stiftung „De-
mokratische Jugend“ in Zusammenarbeit mit der Services-
telle „Jugendbeteiligung“ zur Unterstützung und Vernetzung 
von Jugendprojekten und Koordination relevanter Modellpro-
jekte. 

→ Projekt “PlebisCity” – Projekt zur Aktivierung und Beteiligung 
Jugendlicher

→ Stadtteilarbeit in Deutschland – Informationen zu den Themen 
BürgerInnenbeteiligung, Kinder & Jugendliche im Stadtteil, 
Lokale Ökonomie und Quartiermanagement 

→ Dachverband Schweizer Jugendparlamente 

→ AHA Liechtenstein – Netzwerk für Jugendpartizipation und 
Infopoint für Jugendliche in Liechtenstein

→ JUBEL – schulisch organisierte Plattform für Jugendbeteili-
gung in Liechtenstein 

→ Jugendrat Liechtenstein – Jugendorganisation in 
Liechtenstein, die sich politisch engagiert.  

Italie
→ Biennale Democrazia Torino – manifestazione culturale per la 

diffusione di una cultura della democrazia che sappia tradursi 
in pratica democratica. 

→ Acmos – associazione da giovani con il desiderio di cercare 
insieme percorsi di solidarietà e giustizia, di partecipazione e 
responsabilità. 

France
→ ANACEJ (Association Nationale des Conseils d’Enfants et de 

Jeunes). Cette association rassemble des collectivités  terri-
toriales dotées de dispositifs de participation des jeunes, ain-
si que des mouvements et des associations d’éducation po-
pulaire. Elle vise à réunir différents acteurs pour promouvoir la 
participation des jeunes et donner une plus grande place à la 
jeunesse en général.  

→ REEMA (Réseau d’Éducation à l’Environnement Montagnard 
Alpin) – Un réseau d’acteurs pour développer l’éducation à la 
montagne dans les Alpes

http://www.partizipation.at/
http://www.invo.at/
http://www.jugendbeteiligung.cc/
http://www.takepart.at/
http://www.mitwirkung.net/
http://www.jugendbeteiligung.info/
http://www.bpb.de/methodik/VWOMIY%2C0%2C0%2CZielsetzung_und_Einf%25C3%25BChrung.html
http://www.stadtteilarbeit.de/
Dachverband%20Schweizer%20Jugendparlamente%20
http://www.aha.li/
http://www.jubel.li/
http://www.jugendrat.li/
http://biennaledemocrazia.it/chi-siamo/
http://acmos.net/it_IT/chi-siamo/
anacej.asso.fr
http://reema.fr/
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→ Conseil général Jeune de Savoie, 
→ Conseil général Jeune des Alpes de Haute-Provence 

Slovénie
→ Zveza prijateljev mladine Slovenije – Association of Youth  

Friend of Slovenia
→ Zveza slovenske podeželske mladine – Slovenian Rural Youth 

Association 
→ Zveza študentskih klubov Slovenije – Association of students 

klub of Slovenia
→ Mladinski svet Slovenije – National Youth Council of Slovenia

http://www.cg73.fr/
http://www.cg04.fr/
http://www.zpms.si/ZPMS/
http://www.zspm.si
http://www.skis-zveza.si
http://www.mss.si/sl/index.html


Mentions légales

Texte Bettina Hug und Nicoletta Piersantelli, CIPRA International
Relecture Caroline Begle, CIPRA International
Photos Bettina Hug, Gemeinde Sonthofen,  
Gemeinde Idrija, Josef Biedermann, Jugendrat Liechtenstein
Mise en page Annett Höland

Ont participé à la rédaction de ce manuel Lorenzo Barzon, 
Josef Biedermann, Steffanie Blaser-Reimund, Patrick Büchel, 
Caroline Caduff, Vida Černe, Irene de Eccher, Sebastian 
Gerstner, Federica Graffer, Johanna Hackenberg, Cäcilia 
Hamer, Helene Heidegger, Michaela Hogenboom, Federico 
Holneider, Magdalena Holzer, Nives Hüll, Alexander Jehle, Eva 
Kanalec, Valeria Karas, Elias Kindle, Denis Krhlikar, Sara Kogej, 
Julian Lübbig, Jutta Lutz-Diem, Karmen Makuc, Konstantin 
Marxer, Virginie Meusburger-Cavassino, Katja Miklavčič,  
Giacomo Muraro, Nina Peternel, Carolina Petrič, Luca Rigott, 
Madeleine Rohrer, Jesko Schrötter, Maria Senatore, Bojan  
Sever, Claire Simon, Jakob Skrt, Vlasta Skumavc Rabič,  
Gaia Squarcina, Matevž Straus, Michael Torggler, Miha Tratnik 
Bajc, Christian Volz, Fabian Weißenborn, Herbert Wilscher,  
Blaž Žerjav Jereb, Jure Žerjav, Neža Žerjav

JUGEND IN AKTION


