AMIGO - Aktive Personenmobilitat
in Gesundheitsprogramme
von Organisationen integrieren

Evaluation be WEGt-Programm
Befragungszeitraum:
t0: Mai 2022: Pra-Befragung N=60 (t0 — Kick-off Programm)
t1: Juli 2022: Post-Befragung N=42 (t1 — Programmende)

12: Oktober 2022: Post-Post-Befragung N=25 (3 Monate nach Programmende)

Pra-Post-Abgleich N=31 (Bedingung: Zuordnung der Befragungen maoglich)

Befragungsmodus: Online-Befragung

Wer wurde mit dem Programm erreicht?
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neue Gewohnheiten, die uns voranbringen

Ziel neue Gewohnheiten etablieren fiir mehr Bewegung
im Alltag durch u.a. umweltfreundlichere Arbeitswege
Dauer 12 Wochen, durchgefiihrt durch
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Was hat sich verandert? Was hat den Teilnehmer:innen gefallen?
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2 Lander | 5 Unternehmen

Ergebnisse der t0: Kick-off Befragung (N=60)

Ergebnisse Pra-Post-Abgleich N=31 (t0 & t1) und t2
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