
«Ruhe und Stille in den Bergen»
Die wenig beachtete Erholungsqualität der Berggebiete

Ruhe, Stille, gute Luft, viel Natur und weite Blicke auf Berg und Tal werden
gemeinhin mit Erholung, Wohlbefinden und Ferien in den Bergen verbunden.
Diese äusserst positiv besetzten Werte, die den unverwechselbaren Charak-
ter des Alpenraums ausmachen, sind aber zunehmend bedroht.

Eine intakte Natur und Landschaft sind wichtige Kriterien, wenn es um die
Attraktivität einer Ferienregion oder wenn es um die Wahl des Wohnortes
geht. Neben ästhetischen Gesichtspunkten bilden Ruhe und Stille oder gute
Luft zentrale Qualitäten einer Landschaft.

Mit dem diesjährigen Forum greift die CIPRA Schweiz den Erholungsfaktor
Stille als ein bisher vernachlässigtes Thema auf und beleuchtet es aus ver-
schiedenen Perspektiven.

Folgende Themenbereiche stehen im Zentrum des CIPRA-Forums 2007:

•  Gesundheit: Welches sind die gesundheitsfördernden Aspekte von
Ruhe und Stille auf der physischen und mentalen Ebene?

• Tourismus: Erfolgreiche Beispiele aus der Praxis, bei denen Ruhe und
Stille im Zentrum der Vermarktung und des Angebots steht.

•  Politik: Ruhezonen sollen ausgeweitet und verbindlicher werden.
Welche raumplanerischen Instrumente stehen dafür zur Verfügung?

Das Forum ist ein schweizweiter Anlass und misst den Aspekten der Umwelt
und Ökologie sowie der nachhaltigen Regionalentwicklung ein hohes Gewicht
bei. Das Zielpublikum umfasst alle Akteure aus Umwelt, Tourismus, öffentli-
chen Ämtern, Politikerinnen und Politikern, Lärmschutzorganisationen, Ge-
meindenetzwerk Allianz in den Alpen und weiteren interessierten Fachkrei-
sen.

___________________________________________________________

Pro Natura, WWF Schweiz, Verkehrs-Club der Schweiz, Schweizer Vogel-
schutz/BirdLife Schweiz, Naturfreunde Schweiz, Alpen-Initiative, Schweizer Alpen-
Club, Stiftung Landschaftsschutz Schweiz, Mountain Wilderness Schweiz, Schweizer
Heimatschutz, Grimselverein, Rheinaubund, Schweizerische Greina-Stiftung, Verei-
nigung Bündner Umweltorganisationen.
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Anmeldetalon

Ich melde mich verbindlich für das CIPRA-Forum 2007 an:

________________________________________________
Name / Vorname

________________________________________________
Adresse

________________________________________________
PLZ, Ort

________________________________________________
Funktion/Organisation

________________________________________________
Telefon/Natel

________________________________________________
Email

       Bitte wenn immer möglich e-mail angeben. Danke.

Anmeldung an:
CIPRA Schweiz, Hohlstrasse 489, 8048 Zürich
Tel. 044 431 27 30, Fax 044 430 19 33, schweiz@cipra.org

Anmeldeschluss: 13. September 2007

Tagungsgebühr: SFr. 70.– (Forums-Dossier, Kaffee, Apéro)
Zahlung bitte im Voraus an: CIPRA Schweiz, Hohlstrasse 489, 8048 Zürich, Pch-Konto
87-433788-5 oder direkt vor Ort

Monika Suter
Ko-Präsidentin CIPRA
CH

Begrüssung und Einleitung

Moderation der Tagung

13.15 Uhr

Dr Rafael Matos-Wasem
HES-SO Wallis, Sierre,
Fachhochschule West-
schweiz; Präsident Heimat-
schutz Unterwallis

«Die Alpen als Ort der Besinnlich-
keit und der Stille: Vergangenheit,
Gegenwart, Zukunft»

13.30 Uhr

Lukas Kalbermatten
Silence-Hotel Edelweiss,
Blatten, Lötschental (VS)

«Der Erlebniswert der Ruhe» 14.00 Uhr

Bernhard Aufdereggen
Ärztinnen und Ärzte
für Umweltschutz

«Wohltuende Ruhe» 14.15 Uhr

Dr. iur. Peter Ettler
Geschäftsführer Schweize-
rische Liga gegen den Lärm

«Raumplanerischer Schutz von
Ruhepärken - Möglichkeiten und
Defizite»

14.30 Uhr

Vier Referenten Verständnis-Fragen des Publikums 14.45 Uhr

Inputs aus dem Publikum Schriftliche Fragestellungen 15.00 Uhr

Pause 15.15 Uhr

Peter Ettler, Lukas Kalber-
matten, Bernhard Aufde-
reggen. Rolf Egg, HB-
Adventure Switzerland

Podium mit Einbezug Publikum 15.45 Uhr

Monika Suter
Ko-Präsidentin CIPRA CH

Fazit und Schlusswort 17.00 Uhr

Apéro 17.15 Uhr




