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Réunion d’information: Concours 
européen « Familles A Énergie 

Positive »
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Présentation générale du projet 
européen

� En quoi ça consiste ? 

– Appliquer le protocole de Kyoto chacun à son échelle

– Votre mission : réaliser 8% d’économies d’énergie en 6 mois

– Objectifs : 

• Protéger l’environnement

• Faire baisser vos factures

– Comment: En modifiant petit à petit vos habitudes pour appliquer 
des astuces économes dans votre vie quotidienne
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Présentation générale du projet 
européen

� Qui participe?

– Allemagne

– Belgique

– Bulgarie

– Espagne

���� La Haute-Savoie, seul département français !

– France

– Grande Bretagne

– Irlande

– Italie

– Suède
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Exemple Belge

� 5 ans d’expérience
– 300 participants en 2003-2004 sur 13 communes 

– Plus de 2000 participants et 76 communes en 2006-2007

– Plus de 300 parrains/marraines de l’énergie formés

– concours annuel!

� Les réussites
- Des économies d’énergie jusqu’à 9.63%

- Une réduction des rejets de CO2 équivalents à 1 086 342 kg  

- 86% des communes ont réalisé plus de 5% d’économies
d’énergie et 64% d’entre elles ont dépassé les 8%
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Le concours en France: 
principes de fonctionnement

- 5 à 15 familles
- Un parrain

Une équipe : 
1 objectif 
commun

1 commune ou 
intercommunalité

….
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Le concours en France: 
principes de fonctionnement

-Des équipes gagnantes: Objectif des 8% atteint

- Une équipe « grande gagnante »: concourra pour la 
France contre les équipes gagnantes des autres pays 
européens
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Le concours en France: 
principes de fonctionnement

Une équipe « grande gagnante » au 
niveau européen
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Comment connaître les gestes à
effectuer pour diminuer mes 

consommations? 

� Chaque équipe sera coachée par un « parrain de l’énergie »
spécialement formé pour conseiller son équipe et l’aider à faire des 
économies d’énergie

� Des brochures d’information seront distribuées dans le cadre du 
concours

� Vous réaliserez en début de concours un « audit clé en main » afin 
de déterminer quel est votre potentiel d’économies d’énergie et quels 
sont les gestes à effectuer

���� Vous serez accompagné dans cette démarche
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Que devrai-je faire si je veux 
participer ? 

� Choisir des gestes d’économie d’énergie  et travailler à changer 
mes habitudes pour les appliquer

� Avec l’aide du parrain, réaliser l’audit clé en main et 
effectuer régulièrement des relevés de consommation
pour les transmettre via le site Internet

� Échanger avec le parrain et les autres familles de mon équipe sur les 
astuces d’économie d’énergie et sur les difficultés rencontrées
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Qu’ai-je à gagner si je participe ? 

� Vous profiterez des outils et de l’accompagnement mis en place dans 

le cadre du concours, pour vous former sur les gestes 
économes et les transformer en habitudes 

���� à plusieurs, c’est plus facile de changer ses 
habitudes ! 

� Vous aurez réduit durablement vos factures d’énergie et 
diminué votre impact sur la planète : en Belgique, une 
famille économise en moyenne 100 € sur ses factures et 672 Kg 
équivalent CO2 pendant la durée du concours
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Qu’ai-je à gagner si je participe ? 

� Vous participerez à un projet d’envergure européenne: Vos efforts 

auront contribué au résultat collectif de diminution des 
émissions de gaz à effet de serre au niveau local et 
européen

� Vous serez invité aux différents évènements organisés 
dans le cadre du concours

� Les équipes gagnantes se verront attribuer des lots

� L’équipe « grande gagnante » concourra au niveau 
européen 
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Je souhaite m’investir davantage: je 
peux devenir « parrain de l’énergie »

� Être formé et former les membres de son équipe aux 
économies d’énergie 

� Motiver son équipe durant les différentes étapes du projet
– Organiser des réunions « tuperware » pour échanger des trucs et astuces 

sur les économies d’énergie

– Organiser des concours de « boudins de porte »

– Organiser des semaines à thèmes

…

� Aide logistique aux membres de son équipe:
– S’inscrire au concours

– Faire l’audit clé en main

– Effectuer ses relevés de consommation
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Comment m’inscrire ?

� Je me rapproche de ma mairie pour:

– Savoir si une équipe est déjà en cours de création et si je peux m’y joindre

– L’informer de mon intention de participer au concours en tant que:

• Participant

• Ou parrain

– M’inscrire auprès d’elle

� Si aucune équipe n’est constituée sur ma commune, je 
peux aussi prendre l’initiative d’informer mes amis et 
voisins afin :

– De constituer une équipe 

– L’inscrire auprès de ma commune
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Merci pour votre attention!


