Fiche de participation au concours « changer d’approche »

Merci de remplir les espaces blancs

Type d’activité : (cochez (ou mettre un X) les cases correspondantes) 

	
	randonnée pédestre
	
	VTT

	
	randonnée à ski
	
	Parapente

	
	escalade en école

	X
	alpinisme :
	X
	rocher
	X
	neige
	X
	glace
	
	mixte
	
	cascade de glace
	
	grande voie
	
	terrain d’aventure


	Configuration (Alpinisme) :
	
	arête
	
	couloir
	
	face
	
	goulotte
	
	éperon-pillier
	
	cascade
	
	parcours glaciaire


Titre de l'itinéraire :

Nom du sommet / col / destination : Sommet des Agneaux + Dôme des Ecrins – 4 jours
Altitude : 3664 (Les Agneaux) et 4016 (Dôme des Ecrins)m        
Carte : IGN 3436ET « Meije Pelvoux » + topo « Guide du Haut Dauphiné – Massif des Ecrins – Tome 2 » de François Labande
Région : Massif des Ecrins
Orientation : 
Dénivellation : 
J1 Altitude de départ :  1450m
Dénivellation montée : 1005m
Dénivellation descente : 0m      
J2 Altitude de départ :  2455m
Dénivellation montée : 1209m
Dénivellation descente : 1122m      

J3 Altitude de départ :  2542m
Dénivellation montée : 633m
Dénivellation descente : 0m      

J3 Altitude de départ :  3175m
Dénivellation montée : 841m
Dénivellation descente : 2142m      

Remarques altitude et dénivellation : 

Une journée pour accéder aux pied des sommets, un sommet, une journée de repos et un autre sommet = un beau séjour dans les Ecrins !

Difficulté :

Difficulté globale (cf échelle globale) : PD+ pour les Agneaux et F pour le Dôme

Difficulté selon activité (voir les échelles et cotations) : 

Escalade (2 à 9 + a, b ou c) : ………
Ski de rando (S1 à S5) : ………
VTT (V1 à V4) : ………

Parapente (1 à 4) : 
décollage : D………
atterrissage : A………
vol : V………

Alpinisme : 
engagement (I à VI) : ………
mixte (M1 à M12) : ………
glace (GIII à GVII) : ………

Longueur des difficultés : ………
Remarques difficultés : ………

Description itinéraire (montée et descente) :

J1 : Départ du Monêtier les Bains (où nous dépose le bus) en direction du Casset par le GR54, puis direction le col d’Arsine (toujours par le GR54). On quitte le GR peut avant le col pour se diriger plein sud et rejoindre le lac du Glacier d’Arsine. Bivouac au bord du lac (nous n’avons pas trouver la cabane marquée sur la carte)

J2 : Remonter le glacier du Réou d’Arsine, passer le col non côté au sud du point 3261, prendre pied sur le glacier du Casset et le remonter vers l’Ouest jusqu’au pied des Séracs. De là, remonter la pente Nord pour rejoindre un collet avant l’arête terminale (est). Itinéraire très peu fréquenté (en tout cas on n’a vu personne..), ambiance sauvage.

Descente de l’autre côté par le col Tucket et le col du Monêtier (voie normale) jusqu’au refuge du Glacier Blanc. Bivouac au dessus du refuge.

J3 : journée – repos, profitons du magnifique paysage qu’offre entre autre le Pelvoux, les Ailefroide et le Pic sans Nom…

Montée au refuge des Ecrins par l’itinéraire classique. Bivouac sous le refuge dans une des aires « aménagée » (petite neige dans la nuit…)

J4 : Dôme des Ecrins par la face Nord (F), le glacier Blanc est recouvert d’une mince pellicule de neige fraîche et porte bien son nom ce jour-là, un peu de monde mais nous ne seront pas gêné. Beaucoup de vent au débouché de la brèche Lory, nous ne pourrons pas aller à la Barre. Descente jusqu’au Pré de Madame Carle où nous pouvons récupérer une navette qui redescend dans la vallée.

Matériel spécifique : corde, crampons, piolet, broche + matériel de bivouac.

Accès : 

Type de transports en commun : aller : train TER de Veynes à Briançon puis bus de Briançon au Monêtier – retour : navette du Pré de Madame Carle à l’Argentière la Béssée puis train TER de l’Argentière à Veynes
Temps de trajet : environ 2h30 pour l’aller et 2h30 pour le retour

Nom de la ligne : ligne de train « Grenoble – Briançon », bus « Briançon – le Monêtier »- service régulier Serre Chevalier (fonctionne toute l’année), navette du Pré de Madame Carle
Tarifs : aller : 15€ pour le train avec 25% de réduction (carte Tout Public Région PACA = 25% de réduction la semaine et 50% le week end) + 2€ pour le bus pour une personne

Retour : 4 € pour la navette et 12€ pour le train avec 25% de réduction 

Où/comment trouver les horaires : 

www.voyages-sncf.com ou www.cff.ch (c’est plus rapide chez les suisses !) ou se renseigner directement en gare pour le train. 

Bus de Serre Chevalier = autocars Rignon 04 92 21 00 56 ou www.autocars-rignon.com ou gare routière de Briançon (7 bus par jour en été).

Navette Pré Madame Carle = se renseigner auprès des autocars Pélegrin 04 92 23 13 87. La communauté de Commune du Pays des Ecrins permet ce service gratuit certains jours de la semaine en été (le mercredi et le dimanche je crois) mais les navettes circulent bien tous les jours en été.

Autrement, il est facile de redescendre en stop du Pré de Madame Carle, vu le nombre de voiture qui monte encore là haut !

Autour de la sortie

Possibilité d’achat de produits locaux : 

Au Monêtier : plusieurs petits commerces

Au refuge du Glacier Blanc : de très bonnes tartes et de la Clairette bio !

Hébergement (gîte sympa, refuge, bivouac) : 

Les gardiens du Glacier Blanc sont très sympa et branché un peu bio.

Au refuge des Ecrins, les gardiens sont sympas aussi mais il est difficile d’échanger vu le monde qui fréquente le refuge.

Bivouac chouette au bord du lac du Glacier d’Arsine, au dessus du refuge du Glacier Blanc plusieurs coins à bivouac avec de l’herbe !, en dessous de ce même refuge vers l’écomusée pas mal d’autres coin bivouac, et sous le refuge des Ecrins, quelques coins aménagés, sur le cailloux cette fois, pas le choix !

A voir (spécificité locale) : 

………

Date et participants

Auteur de la sortie : Sylvain Théoblad
Date de la sortie : juillet 2006

Coordonnées : Le Villard – 05 140 LA FAURIE

04 92 57 13 59 – a.pied@yahoo.fr
Participants à la sortie : Sylvain et Sylvène

Commentaires

Pensez bien à vous exprimer suffisamment pour que nous puissions juger sur les 5 critères : 

- utilisation des TC

- originalité de la sortie

- contribution à l ‘économie locale

- relation à la nature

- motivation à faire cette sortie et à utiliser les TC)

La publication des meilleurs récits est envisagée. Merci donc de rédiger vos descriptions de la meilleure manière possible et de prendre de belles photos pour illustrer le tout (notamment lors des transports).

Une super traversée en alpi réalisable grâce aux TC ! Pas de soucis de récupérer une voiture quelque part, bonne sieste dans le train au retour !

